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diloartritis. Sin embargo, en la practica clinica, su presencia pasa muchas veces desapercibida debido a
la falta de precisi6én y de sensibilidad de la exploracién fisica para detectarla. Son necesarias pruebas de

Palabras clave:

imagen viables, validas y fiables para un diagnéstico precoz, y con buena sensibilidad al cambio para
monitorizar respuesta terapéutica. En este trabajo, se revisan los aspectos mas relevantes de los conoci-
mientos actuales de la entesis y se analiza la validez de la ecografia para valorar entesitis en pacientes

Entesis . con espondiloartritis, asi como su sensibilidad al cambio para monitorizar respuesta terapéutica.
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Usefulness of ultrasonography in the assessment of peripheral enthesis
in spondyloarthritis
ABSTRACT
KeyWOdei Enthesitis is one of the characteristic etiopathogenic manifestations of spondyloarthritis. However, in
Enthesis N clinical practice, its presence often goes unnoticed because of the lack of precision and sensitivity of
Sil’ondyloadrth“tls physical examination to detect it. Viable, valid and reliable imaging tests are needed for early diagnosis,
Ultrasoun as well as a good sensitivity to change to monitor therapeutic response. In this paper we review the
most relevant aspects of current knowledge of the enthesis and discusses the validity of ultrasound for
assessing enthesitis in spondyloarthritis and its sensitivity to change to monitor therapeutic response.
© 2013 Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.
Introduccién desde la entesis, a diferencia de la AR, donde se produce una sinovi-

La entesis se considera el 6rgano diana de la inflamacién en
las espondiloartritis (EsA) y es clave en la fisiopatogenia de este
grupo de enfermedades. Desde un punto de vista comparativo, se
puede decir que la entesis es para las EsA lo que la membrana
sinovial es para la artritis reumatoide (AR). La AR se caracteriza
tanto por artritis como por tendosinovitis, siendo la afectacién
de la entesis inexistente o muy secundaria. Sin embargo, en las
EsA, se produce tanto inflamacién en la entesis como en la sino-
vial. Segin McGonagle, la sinovitis que aparece en los pacientes
con EsA, es secundaria a la liberacién de citocinas proinflamatorias
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tis primaria autoinmune’. Dicha hipétesis esta basada en estudios
de resonancia nuclear magnética (RNM) de rodilla que comparan
pacientes a con AR y EsA; los pacientes con EsA tenian entesitis y
sinovitis en la misma articulacién, mientras que los pacientes con
AR solo presentaban sinovitis?.

El concepto de EsA como grupo aparece en 1958, defendido por
la teoria de los «separatistas», que empiezan a considerarla como
entidad propia, sobre la base de caracteristicas clinicas comunes
que presentaban los pacientes con esta afeccion y que, claramente,
se diferenciaban de la AR3. Sin embargo, no es hasta 10 afios des-
pués, en 1970, cuando se describe por vez primera la participacién
de la entesis en la patogenia de las EsA“. Posteriormente, se ha ido
demostrando que la inflamacién de la entesis es responsable de
gran parte de los sintomas, y explica la multiple localizaciéon de los
dolores que presentan estos pacientes. Asi, a nivel axial, es respon-
sable de la lumbalgia inflamatoria, del dolor sacroiliaco, del dolor
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toracico, de la rigidez y de la limitacién funcional y, a nivel peri-
férico, es responsable de la fascitis plantar y la tendinitis aquilea
como entesis periféricas mas frecuentemente descritas, e incluso se
la implica en la onicopatia que aparece en los pacientes con artritis
psoriasica (Aps)°.

En 1990, Bernard Amor recoge por vez primera la afectacién de
la entesis periférica como sintoma o signo en la historia clinica
de forma explicita: «dolor en talones o en otra entesis bien definida»,
en sus criterios de clasificacién para el diagnéstico de EsA. Poste-
riormente, en 1991, el Grupo Europeo para el Estudio de las EsA,
incluye nuevamente la entesopatia como un «item» mas en sus cri-
terios de clasificacién. Aun asi, hasta el desarrollo de técnicas de
imagen mas modernas, sobretodo RNM y ecografia, se ha subes-
timado el diagnéstico de entesitis, principalmente por la falta de
sensibilidad de la exploracién clinica para detectarla. Asi, la afec-
tacion de la entesis no ha sido incluida convenientemente ni en la
evaluacién ni en el diagnéstico de las EsA hasta la actualidad. No
obstante, las cosas estan cambiando con la practica cada vez mas
extendida de la ecografia entre los reumat6logos®”’.

A lo largo de este articulo, revisaremos cémo la ecografia
abre nuevas perspectivas y posibilidades en el campo de las
EsA.

Definicion y generalidades de la entesis

La entesis se define como la regién donde un tendén, ligamento,
capsula articular o fascia muscular se une al hueso. Constituye un
tejido de transicién cuya funcién, ademas de la de anclaje de tejidos
blandos, es transferir el estrés de estas zonas de fijacién al hueso
adyacente, y viceversa.

Desde el punto de vista histolgico, Benjamin et al.® distinguen
2 tipos de entesis en funcion del tejido que presentan en su zona
de anclaje: la entesis fibrosa, que se une a metafisis y diafisis de
huesos largos, y la entesis fibrocartilaginosa, que se une a epifi-
sis y apdfisis de huesos largos, a huesos cortos de manos y pies,
y a columna. Las mas frecuentes y las que nos interesan porque
representan el 6rgano diana de afectacién en las EsA son las ente-
sis fibrocartilaginosas, aunque no esta claro que el fenémeno de
entesitis comprometa Ginicamente a estas.

Las entesis fibrocartilaginosas histol6gicamente constan de 4
zonas bien diferenciadas: 1) zona fibrosa, compuesta por fibras de
colageno tipo 2 y en la que predomina como proteoglucano de la
matriz extracelular el versicano; 2) zona fibrocartilaginosa no cal-
cificada, en la que predomina como proteoglucano de la matriz
extracelular el agrecano; 3) zona fibrocartilaginosa calcificada, y
zona 4) o hueso subcondral.

En la zona fibrocartilaginosa no calcificada (zona 2), de espesor
variable y desprovista de vasos, es donde teéricamente se produce
la lesién de la entesis inicialmente y desde donde la inflamacién
se extiende al tejido sinovial y 6seo adyacente!. Se cree que la
nutricién de la entesis proviene de vasos de la médula 6sea, de
laregion fibrosa del tendén y a través de la grasa y del tejido conec-
tivo adyacente.

En 2001, Benjamin y McGonagle introducen el concepto de
«6rgano entésico»” 1, considerando la entesis como un 6rgano, al
estar constituida por diferentes tejidos, y definiéndolo como una
«coleccion de tejidos relacionados en y cerca de la entesis, que sir-
ven a una funciéon comiin para disipar la tension». De esta forma,
se intenta explicar por qué la inflamacién de la entesis que pre-
sentan los pacientes diagnosticados de EsA se asocia a cambios
difusos en los tejidos adyacentes, tanto partes blandas (bursitis,
edema tejido celular subcutaneo), como hueso de unién (erosiones,
entesofitos)'!.

También los hallazgos ungueales (onicopatia) que aparecen en
la Aps son consecuencia de la extension de los cambios que se

producen en la entesis de las articulaciones interfalangicas distales
hacia la matriz y lecho ungueal, como se ha podido comprobar por
RNM?>12,

Ademas, el tejido sinovial de la bursa junto con la entesis for-
man el denominado «complejo sinovio-entésico». La entesis sana
en su zona fibrocartilaginosa es avascular, presenta baja densidad
celular y carece de células inflamatorias. En cambio, la sinovial es
una estructura vascularizada y contiene una poblacién de células
inmunitarias residentes y, por tanto, capacidad de hiperplasia y de
respuesta inmunitaria. Por otro lado, el tejido adiposo tiene funcién
propioceptiva, monitorizando cambios en el angulo de insercién de
la entesis; funcién inmunitaria, por su alto contenido en macréfa-
gos, y funcién nociceptiva, participando en la clinica dolorosa de la
patologia entésica.

«Entesopatia» y «entesitis»

El término «entesopatia» hace referencia a la alteracién estruc-
tural de la entesis por causas mecanicas, traumaticas, metabdlicas
o, incluso, inflamatorias; mientras que el concepto de «entesitis» se
utiliza cuando existe inflamacién activa de la entesis, como sucede
en las fases de actividad de las EsA, aunque cambios inflamato-
rios pueden aparecer también, en otras afecciones no propiamente
inflamatorias. La entesitis forma parte del espectro clinico de las
EsA, en todos los subtipos: espondilitis anquilosante (EA), Aps,
sindrome de Reiter, la EsA asociada a enfermedad inflamatoria
intestinal, la EsA juvenil y, mas recientemente, la EsA axial y la EsA
periférica, y en la practica totalidad de los enfermos aunque, en la
literatura, el porcentaje de pacientes que presentan manifestacio-
nes clinicas de entesitis es muy variable (10-60%).

Evaluacion clinica de la entesis

La prevalencia de la entesitis en las EsA no es facil de precisar
por 2 motivos fundamentales; por una parte, la posible afectacién
subclinica de la entesis y, por otra, la dificultad diagnéstica que
entrafia su exploracion clinica, debido a la ausencia de signos infla-
matorios visibles. Aun asi, se han desarrollado indices para evaluar
clinicamente las entesis en pacientes con EsA.

Existen 3 indices validados para EA (Mander Enthesis Index
[MEI], Maastricht Ankylosing Spondylitis Enthesitis [MASES] y
Major) y 2 indices validados para Aps (Glandman y Leeds). El ME],
publicado por Mander en 1987, evalda 66 entesis, estableciendo
una graduacién del dolor a la presién, lo que lo hace complicadoala
hora de aplicarlo en la practica clinica’®. Posteriormente, se publica
el indice de MASES, una simplificacién del anterior, que evaltia en
13 entesis la presencia o ausencia de dolor. El indice Major incluye
12 entesis en su evaluacion: crestas iliacas, trocanteres, epicondilos,
epitrdcleas, Aquiles y fascia plantar. El indice de Gladman evalda
8 entesis: manguito rotador, tuberosidad tibial anterior, Aquiles y
fascia plantar,y el de Leeds incluye 6 entesis en la evaluacion: Aqui-
les, condilo femoral medial y epicéndilo. La exploracién se realiza
ejerciendo una presiéon mantenida con la yema de los dedos sobre
la entesis, lo que hace que pierda objetividad segiin el umbral del
dolor, teniendo en cuenta que no es el mismo para cada paciente.

Evaluacion por imagen de la entesis

La fiabilidad y la precisién de la exploracién clinica para evaluar
entesis no son satisfactorias, por lo que las técnicas de imagen tie-
nen un uso potencial en su valoracioén objetiva. La radiografia y la
tomografia computadorizada evalGan y detectan Ginicamente cam-
bios 6seos estructurales que corresponden a episodios de actividad
o lesién pasados y no nos informan de la presencia de actividad
inflamatoria en la entesis en el momento de la exploracién. Asi,
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pruebas de imagen como la RNM y, mas recientemente, la ecogra-
fia se han impuesto para el diagnéstico de enfermedad activa en
pacientes con EsA.

La RNM se ha utilizado en las EsA, fundamentalmente para
evaluar la afectacién axial: columna cervical, dorsal, lumbar y arti-
culaciones sacroiliacas. Permite visualizar precozmente las lesiones
de Romanus en la columna vertebral y las lesiones entesiticas de los
ligamentos interespinales y supraespinales, pero sobre todo se ha
validado en la sacroileitis. En la entesis inflamada, lo que detecta
la RNM es el edema de tejido celular subcutaneo o partes blan-
das (edema perientesitico) y edema 6seo; menos frecuentemente,
detecta edema en la propia entesis por la estrecha conexi6n de los
fibroblastosy fibras de colageno en la parte fibrosa de la entesis. Por
este motivo, la RNM es poco sensible y poco especifica para evaluar
entesitis.

Sin embargo, y teniendo en cuenta que, hasta hace relativa-
mente poco, las opciones terapéuticas en las EsA eran limitadas,
no se hacia necesario desarrollar una nueva técnica de imagen para
evaluar actividad de la enfermedad ni para evaluar respuesta al
tratamiento.

La ecografia presenta una serie de ventajas técnicas; no radia,
es econdmica, manejable, reproducible, con muy buena aceptacién
por pacientes y exploradores, y también ventajas clinicas, por-
que ofrece una imagen en tiempo real y la posibilidad de evaluar
miltiples localizaciones durante la misma exploraciéon ecogra-
fica; mejora la sensibilidad de la exploracién clinica en detectar
sinovitis y entesitis, y mejora asi mismo la sensibilidad de la radio-
logia simple en detectar erosiones. Por otra parte, es capaz de
dirigir adecuadamente las punciones-aspiraciones e infiltraciones,
aumentando la rentabilidad de las mismas (tabla 1). Entre las limi-
taciones que se le atribuyen, estan el tiempo invertido aunque, con

Tabla 2
Lesiones que detecta la ecografia en la afectacién periférica de pacientes con EsA

Tabla 1
Ventajas de la ecografia en la exploracién del aparato locomotor

Ventajas técnicas ventajas clinicas

o No radiacién

e Econémica

e Manejable

e Reproducible

e Muy buena
aceptacion

« Imagen en tiempo real

o Mejora la sensibilidad de la exploracién clinica

o Deteccion de sinovitis/entesitis subclinica

o Deteccion precoz de erosiones

o Mejora la rentabilidad de las punciones/infiltraciones

la practica, se reduce notablemente, y la visualizacién limitada de
algunas localizaciones.

EnlasEsA,ademas de paravalorar afectacién articular, la ecogra-
fia se utiliza para evaluar entesis'41° y se esta empezando a utilizar
también para evaluar articulaciones sacroiliacas. A pesar de que su
aplicacion en EsA es reciente, ya ha demostrado una sensibilidad
superior a la exploracion clinica para la deteccién de entesitis'® y
harevelado una alta frecuencia de alteraciones en pacientes asinto-
maticos que presentan una entesitis subclinica'’, lo que la convierte
en una herramienta potencial para una buena valoracién objetiva
de los pacientes con EsA.

Se ha descrito una variedad de hallazgos ecograficos en modo
B (escala de grises), en la entesitis periférica de pacientes con
EsA: bursitis, entesofitos, pérdida de la ecoestructura fibrilar nor-
mal, pérdida de ecogenicidad, edema de tejido celular subcutaneo,
engrosamiento en la entesis, erosiones 6seas'3 19 (tabla 2), algunas
de ellas, consideradas lesiones de actividad y otras cambios de cro-
nicidad, aunque esta clasificacién de las lesiones en la entesis no ha
sido atin validada en ningtn trabajo.

AQUILES DCHO

TIBIAL POST

T CUADRICEPS
RO

TIBIAL ANT
PIEDCHO

sinovitis (9)

bursitis (1,2, 7, 8)

tendinitis/tendosinovitis (5, 6, 10-15)

entesitis (14)

alteraciones cortical 6sea (erosiones, irregularidades, entesofitos) (3, 4)
vascularizacién (funcién Doppler) (6, 8-10, 13-15)
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Tabla 3
Definiciones estandarizadas de la ecografia articular (OMERACT 7) (23)

Hipertrofia sinovial: alteracion del tejido intraarticular no desplazable,
escasamente compresible e hipoecoica?, puede mostrar sefial Doppler

Liquido sinovial: alteracién del tejido intraarticular hipoecoica?
desplazable, compresible y sin sefial Doppler

Tendosinovitis: engrosamiento tisular hipoecoico o anecoico, con o sin
liquido sinovial, dentro de la vaina tendinosa, vista en 2 planos
perpendiculares, que puede mostrar sefial Doppler

Erosién: interrupcion de la cortical 6sea vista en dos planos
perpendiculares

Fuente: Wakefield et al. >
2 Enrelacién con la grasa subdérmica, aunque puede también ser iso o hipoecoica.

Por otra parte, la funcién Doppler permite detectar hiperemia o
vascularizacién patolégica, tanto en la membrana sinovial y vaina
sinovial de tendones como en las bursas y las entesis2°.

Evolucion de la ecografia en espondiloartritis

Para poder realizar una evaluacién estandarizada de la ecogra-
fia articular, ha sido imprescindible definir y validar conceptos
ecograficos (tabla 3). El grupo de trabajo Outcome Measures in
Rheumatology (OMERACT) fue creado con el objetivo de identificar,
estandarizar y validar herramientas de medida, asi como definicio-
nes clinicamente importantes para ser incluidas en ensayos clinicos
sobre enfermedades reumatoldgicas. Sumétodo de trabajo consiste
en aplicar el denominado «filtro OMERACT», basado a su vez en el
descrito por Bombardier y Tugwell en 198221, pero simplifica la
metodologia en 3 conceptos basicos: verdad, viabilidad y discrimi-
nacion; esta Gltima incluye, a su vez, los conceptos de fiabilidad y
sensibilidad al cambio (tabla 4).

La aplicacién de la ecografia para valorar artritis periférica en
pacientes con EsA adopté los mismos conceptos de definicion y
validez usados en la artritis de pacientes con AR (OMERACT 8),
validados ademas, posteriormente, también para EsA%2, Asi, en los
hallazgos ecograficos de la sinovitis, tendosinovitis y erosiones en
EsA, se aplican las mismas definiciones ecograficas que en ARy otras
artritis inflamatorias (OMERACT 7)?3 (tabla 3).

Sin embargo, en la definicién de la afectacién entésica de pacien-
tes con EsA la ecografia ha tenido que comenzar su camino desde
cero y las evidencias existentes las ha creado en los Gltimos afios
con una aceleracién progresiva y firme del conocimiento.

Tabla 4
Caracteristicas de los instrumentos de medicién

Término Definicién

Fiabilidad (Reliability)

Preciso, sin error, que se obtenga el mismo
resultado si repetimos la medicién varias veces
bajo las mismas condiciones

Sencillo, facil, aceptado por pacientes

e investigadores

Viabilidad (Feasibility)

Validez (Validity)
De aspecto o légica
(face validity)
De contenido

Capaz o digno de ser aceptado, veracidad

Parece que el instrumento es capaz de medir lo que
se quiere medir

Contiene lo necesario para medir lo que se quiere
medir

Los datos obtenidos de aplicar el instrumento
reflejan la teoria o constructo teérico; se
correlaciona con otras medidas o variables
aceptadas como ciertas

El instrumento tiene una buena sensibilidad y
especificidad cuando se compara con un «patrén
oro» («gold standard») cuya validez ya ha sido
demostrada

De constructo

De criterio

Sensibilidad al cambio
(Responsiveness)

Capacidad del instrumento de detectar cambios
reales

En primer lugar, la ecografia ha demostrado ser una herramienta
con buena sensibilidad y especificidad, para el diagnéstico de
entesitis'6-18, Existen trabajos sobre ecografia de la entesis, desde
19941°, pero es a partir de 2002 cuando comienzan a aumentar el
ndimeroy la calidad de las publicaciones. Sobre todo, la descripcién
de las caracteristicas de la entesitis ha mejorado significativamente
en los trabajos publicados a partir de 2005, debido al avance tec-
nolégico de los equipos de ecografia, asi como a la publicacién
de la primera definicién de entesopatia por el grupo OMERACT:
«Alteracion hipoecoica (pérdida de la arquitectura fibrilar normal)
y/o engrosamiento del ligamento o tend6n en su insercién ésea
(que puede contener ocasionalmente focos hiperecoicos sugesti-
vos de calcificaciones), vista en 2 planos perpendiculares, y que
puede mostrar o no sefial Doppler y/o cambios dseos incluyendo
entesofitos, erosiones o irregularidades».

Ademas de las descritas en esta definicién, existen otras lesio-
nes elementales ecograficas, como son la bursitis y la alteracion del
fibrocartilago, probablemente implicadas también en la etiopato-
genia de la enfermedad y que cuentan con publicaciones®42°,

Multiples trabajos han demostrado validez de aspecto de la
ecografia para evaluar entesitis'*!7.26; es, ademads, una técnica
capaz de detectar las diversas lesiones que aparecen en la entesis
de pacientes con EsA (alteracién grosor, alteraciéon ecoestructura,
edema, bursitis, erosiones, entesofitos, sefial Doppler, roturas ten-
dinosas), y en las diferentes localizaciones susceptibles de ser
afectadas, demostrando asi también su validez de contenido?®.

Menos son los trabajos que han demostrado validez de
constructo?’-29 y de criterio®?. Se ha demostrado validez de cons-
tructo al obtener una buena correlacién entre la ecografia y la
historia y la exploracién clinicas, tanto para entesitis cronica como
aguda, en pacientes con EsA2°. Pero, el patrén oro de la entesitis es
la histologia que, por razones obvias, no se puede realizar en pacien-
tes. En unintento de demostrar validez de criterio correlacionando lo
que ve la ecografia con lo que realmente ocurre histolégicamente,
McGonagle et al.>° comparan el resultado de evaluar ecografica-
mente la entesis aquilea de pacientes con EsA con los hallazgos
histolégicos de cadaveres de poblacién senil, observando que en
ambos grupos las erosiones aparecen en la parte mas proximal
de la entesis, donde existe mayor cantidad de fibrocartilago, y los
entesofitos aparecen en la parte mas distal, donde la cantidad de
fibrocartilago es menor. Otra caracteristica demostrada ha sido una
fiabilidad inter e intraobservador entre moderada y excelente en la
evaluacion de la entesitis aquilea de pacientes con EsA, para todos
los hallazgos entésicos descritos en la definicion de OMERACT,
excepto para las lesiones hipoecoicas y para las irregularidades cor-
ticales, probablemente, por falta de estandarizacion de este tipo de
lesiones’8.

Estan apareciendo trabajos que demuestran sensibilidad al cam-
bio de la ecografia en la evolucién de las EsA, asi como en
monitorizar respuesta al tratamiento que comentamos en el apar-
tado de monitorizacién.

La primera descripcion ecografica extensa de afectacion de ente-
sis fue realizada por Lehtinen et al. en 1994'9, seguido de la
descripcién realizada por Balint et al. en 2002'4; ambos autores
describen los hallazgos en modo B y concluyen que existe una alta
frecuencia de hallazgos casuales es decir, pacientes diagnostica-
dos de EsA que no referian sintomatologia entésica y, sin embargo,
presentaban alteraciones en las entesis evaluadas por ecografia o,
lo que es lo mismo, presentaban una entesopatia subclinica. Pero,
aunque la ecografia modo B es ttil para detectar entesopatia, no lo
es tanto para revelar inflamacién activa.

En 2003, D’Agostino et al. describen y publican la utilidad de la
funcién Power Doppler para evaluar la hiperemia y la neovascula-
rizacién en la entesis, lo que es indicativo de actividad inflamatoria.
Para estos autores, ademas, la localizacién de la sefial Doppler es
un hallazgo especifico de EsA, como lo demuestran comparando
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Tabla 5
Descripcién de las caracteristicas de los diferentes indices ecograficos para evaluar entesis
Guess (Balint) D’Agostino con Doppler SEI MASEI
Entesis evaluadas Cuadriceps Guess Guess Guess + triceps

Lesiones elementales

Puntuacién

Rotuliano proximal
Rotuliano distal

+
tibial anterior

Aquiles epicondilo medial
Fascia plantar epicondilo lateral
Grosor? Guess + Doppler Agudas (SEI-A) Crénicas (SEI-C) Grosor?
Entesofitos 1 grosor | grosor Entesofitos/calcificaciones
Erosiones | ecogenicidad Calcificaciones Erosiones
Bursitis (si aplicable) Edema Roturas tendén Bursitis
Bursitis (si aplicable) Erosiones dseas Cambios estructurales
Doppler
Ausente=0 Estadificacién Ausente=0 4 grosor (no=0, si =1)
Presente=1 1 Presente=1 Entesofitos/calcificaciones
Min-max.: 0-36 2a (0,1,203")
2b SEI-A min-max.: Erosiones (no=0, si=3)
3a 0-36 Bursitis (no=0, si=1)
3b SEI-C min-max.: Cambios estructurales
0-40 (no=0,si=1)
Puntuacién Doppler© (no=0, si=3)
maxima=76 Min-max.=0-136

2 Aumento de grosor si: fascia plantar > 4,4 mm; Aquiles > 5,29 mm; rotuliano (proximal, distal) > 4 mm; cuadriceps > 6,1 mm; triceps > 4,3 mm.

b 0=ausente; 1=<5mm; 2=5-10mm; 3=>10mm.

¢ A dia de hoy, no hay un método semicuantitativo en entesis, entre otras cosas porque la sensibilidad de los equipos es todavia muy baja y la vascularizacién es muy

inferior a la que hay en la sinovitis.

a pacientes con esta afeccion con un grupo control que incluia
pacientes con AR y pacientes con lumbalgia mecénica. Los pacien-
tes con EsA presentaban sefial Doppler en la insercién de la entesis
en la cortical 6sea, mientras que el grupo control podia presentar
sefial Doppler perientesis, especialmente en bursa retrocalcanea
los pacientes con AR'°. Sin embargo, el Doppler en la entesis no ha
podido demostrar validez de criterio al no existir un «gold standard»
o comparador factible teniendo en cuenta que la RNM tiene una
sensibilidad baja para detectar edema en la entesis y la histologia
es inviable por aspectos éticos.

Indices ecogrificos de valoracién de entesis

La ecografia de entesis se puede hacer de forma dirigida sobre
una entesis concreta de acuerdo con la zona referida por el paciente
como dolorosa en la anamnesis, o bien realizar una valoracién mas
global estudiando varias entesis. En la literatura, se recogen varios
indices ecograficos entésicos; algunos utilizan inicamente el modo
B o escala de grises y los mas recientes incorporan la funcién Dop-
pler. En la tabla 5 se describen las principales caracteristicas de los
indices ecograficos mas utilizados para evaluar entesis en pacientes
con EsA.

El primero y mas reproducido, en los trabajos publicados, es el
denominado indice Guess, desarrollado por Balint et al.'#; evaltia
4 lesiones elementales (grosor, entesofitos, erosiones y bursitis) de
forma bilateral en 5 entesis de la extremidad inferior, inicamente
en modo B, demostrando que la ecografia supera en sensibilidad a
la exploracioén fisica para valorar entesitis. D’Agostino et al. intro-
ducen la funcién Doppler en la valoracién de entesis'?, sefialando
que la ecografia es una técnica (til tanto para valorar lesiones ele-
mentales de la entesis, como para detectar actividad inflamatoria
en pacientes con EsA. Establecen 5 estadios evolutivos de afectacién
de la entesis (tabla 6).

Ambos indices (Guess y D’Agostino) son preliminares y anterio-
res a la definicién de entesopatia del grupo OMERACT?3. El Spanish
Enthesitis Index (indice SEI) es una ampliacién de las lesiones ele-
mentales del indice Guess, que evaliia también disminucién de
ecogenicidad, roturas tendinosas, disminucién de grosor y edema;
trata de identificar lesiones compatibles con inflamacién activa
(SEI-A) y lesiones de cronicidad (SEI-C),sobre la base de la opi-
nién de los autores, y no utiliza Doppler'®; las correlaciones de

Tabla 6
Estadificacién del indice ecografico D’Agostino

1 Vascularizacién en la unién cortical sin lesiones en modo B

2a Vascularizacién asociada a edema y/o disminucién de la ecogenicidad
en la unidn cortical en modo B

2b Hallazgos en modo B de estadio 2 a sin vascularizacién

3a Estadio 2a +erosiones o calcificaciones en la entesis y bursitis asociada
opcional

3b Hallazgos en modo B de estadio 3 a sin vascularizacién

este indice con otras variables de desenlace utilizadas en EsA son
pobres 0 no alcanzan significacién, especialmente en el indice de
actividad.

El Madrid Sonographic Enthesitis Index (indice MASEI) es el mas
completo hasta ahora y el Gnico basado en la definicion OMERACT
de entesopatia. Ha demostrado una sensibilidad (83,3%) y una espe-
cificidad (82,8%) altas en el diagnéstico de EsA en aquellos pacientes
que presentan una puntuacién > 187,

Unicamente hay un trabajo publicado en el que se realiza eco-
grafia Doppler del indice clinico MASES, que evaliia 13 entesis®!,
pero los resultados no fueron buenos; mostré que la exploracién
clinica era mas sensible que la ecografica en la mayoria de las
entesis, excepto para la entesis aquilea, probablemente porque
para el resto de las entesis evaluadas con este indice, las venta-
nas ecograficas utilizadas no estan estandarizadas ni son facilmente
reproducibles.

Aunque la bursitis no estd incluida en la definicion OMERACT
de entesopatia, todos los indices ecograficos publicados exploran
esta lesion. Sin embargo, ninguno incluye como lesién elemental
la alteracién del fibrocartilago, probablemente por la limitacién de
los equipos ecograficos para su evaluacién y por su reciente des-
cripcién. Ademas en el articulo original tampoco demostré una
sensibilidad y especificidad alta en la clasificacién de pacientes con
EsA.

Ecografia de entesis para monitorizar respuesta
a tratamientos biologicos

Aunque el uso de la ecografia en EsA va retrasada con respecto
a su uso en AR, estd demostrando validez para el diagnéstico de
entesitis y empiezan a publicarse resultados de algunos estudios
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que también demuestran su validez para monitorizar evolucién y
respuesta al tratamiento.

Las opciones terapéuticas de la entesitis son limitadas:
antiinflamatorios no esteroideos, infiltraciones locales y, mas
recientemente, firmacos antagonistas del factor de necrosis tumo-
ral (TNF) han demostrado eficacia, medida por exploracién clinica,
RNM y ecografia.

Algunos trabajos han evaluado la sensibilidad al cambio de la
ecografia en las manifestaciones entesiticas de pacientes con EsA
tratados con sulfasalazina sin encontrar diferencias en 6-12 meses
de tratamiento, probablemente no por falta de validez de discrimi-
nacion de la técnica, sino por la ineficacia de dicho farmaco para
esta afeccion®233.

En otro estudio reciente en el que se evalu6 la sensibilidad al
cambio de la ecografia en la entesitis aquilea (escala de grises y sefial
power Doppler) de pacientes con EA tratados con un firmaco anta-
gonista del TNF (etanercept, infliximab o adalimumab), mejoraron
todos los hallazgos ecograficos tras 2 meses de terapia anti-TNF>4,
aunque los resultados son pobres.

Pero probablemente el mejor estudio que evalda la respuesta
al tratamiento de diferentes lesiones entesiticas sea el publicado
por Naredo et al.>>. Evaldan, por un lado, lesiones consideradas
de actividad inflamatoria (hipoecogenicidad, engrosamiento, sefal
power Doppler) y, por otro lado, lesiones consideradas de dafio
estructural o cronicidad (entesofitos y erosiones). Las lesiones infla-
matorias descritas, asi como la bursitis adyacente a la entesis
estudiada, presentaron una mejoria significativa tras 6 meses de
tratamiento anti-TNF (infliximab, etanercept o adalimumab), mien-
tras que las lesiones de cronicidad empeoraron a pesar de la terapia
anti-TNF.

Sin embargo, en un estudio publicado posteriormente, se
demuestra que las erosiones entesiticas de pacientes con EsA, son
reversibles>6 y, por tanto, no deberian considerarse como unalesién
estructural crénica en este tipo de pacientes. Ademas, la ecografia
demostro sensibilidad al cambio y, por tanto, ser una herramienta
Gtil para evaluar erosiones en la entesitis aquilea en pacientes con
EsA.

En conclusion, se puede decir que, la entesitis es una manifesta-
cién clave en la expresion clinica de las EsA, pero la exploracién
fisica de la entesis carece de sensibilidad, precisiéon y fiabilidad,
lo que supone una clara deficiencia en la valoracién clinica de
estos pacientes. Por esta razén, se hace necesario utilizar prue-
bas de imagen que aumenten su precision y detecten entesitis
subclinica. En este sentido, la ecografia estd ganando terreno a
la RNM, principalmente por sus ventajas técnicas, pero ademas
porque esta demostrando fiabilidad, validez y, mas recientemente,
sensibilidad al cambio. Es mucho lo avanzado y en relativamente
poco tiempo, pero para que la ecografia sea Gtil en practica cli-
nica se hace necesario validar y consensuar indices entésicos
ecograficos.
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