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Palabras clave:

Chikungunya nuestras consultas.

La fiebre chikungunya es una infeccién viral, transmitida por mosquitos, que cursa con fiebre, rash y sin-
tomas musculoesqueléticos que pueden persistir meses, incluso afios, de una forma crénica o recidivante
precisando adecuado tratamiento.

La extensa epidemia declarada en el Caribe en 2013 ha provocado el aumento de los casos importa-
dos en los paises no endémicos, asi como del riesgo de transmision autéctona en aquellas zonas donde
se encuentran vectores, como es el caso de Espafia. Describimos 4 casos de chikungunya atendidos en
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Imported chikungunya fever in Madrid
ABSTRACT

Keywords: Chikungunya Fever is a mosquito-transmitted viral disease that causes fever, rash and musculoskeletal

Chikungunya complaints. The latest may persist for several months, or even years or developed a relapsing course, that

Arthropathy deserve an adequate treatment.

Due to the large outbreak declared in the Caribbean in 2013, imported cases of Chikungunya as well
as the risk of autochthonous transmission in case of available vectors have increased in non-endemic
countries, like Spain. We described four cases of Chikungunya treated in our clinic.

© 2015 Elsevier Espafia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de
Reumatologia. All rights reserved.
Introduccién Casos clinicos

La fiebre chikungunya es una viriasis producida por un alfavi-
rus, descrita en los afos 50, considerada hasta hace poco como
una enfermedad tropical por su area de distribucién. Las muta-
ciones experimentadas por el virus y su adaptacién a un vector,
el Aedes albopictus o mosquito tigre asiatico, de distribuciéon mas
amplia que su transmisor clasico el Aedes aegypti! y que incluye
la cuenca Mediterranea espafiola, han extendido el area de trans-
misién autéctona, que en la actualidad abarca Africa, Asia, Europa
(Italia y Francia) y desde la epidemia declarada en el Caribe a fina-
les del 2013, con mas de 1.000.000 de casos, también el continente
americano?.

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: patricia.richi@salud.madrid.org (P. Richi Alberti).

http://dx.doi.org/10.1016/j.reuma.2015.08.001

Los pacientes fueron remitidos a Reumatologia, entre julioy sep-
tiembre del 2014, desde Atencién Primaria (3) y Urgencias (1), por
artralgias o artritis de varias semanas de evolucién. Todos presenta-
ban el antecedente epidemiolégico de haber viajado a la Reptblica
Dominicanaenlas semanas previas al comienzo. Los 4 desarrollaron
fiebre, rash y sintomas musculoesqueléticos, en 3 iniciados durante
su estancia en Santo Domingo y en el cuarto, pocos dias después
del regreso. Presentaban artralgias intensas, solo acompanadas de
poliartritis con patrén de artritis reumatoide en un caso, el de
mayor edad, factor que se ha relacionado con la persistencia de
artropatia®*. El diagnéstico se confirmé serolégicamente. Una de
las pacientes presentaba IgM negativa e IgG positiva, lo que se
explicé por el lapso mayor de 2 meses entre la clinica y los analisis.
La serologia de dengue mostré indicios de contacto previo en los 3
enfermos dominicanos. El factor reumatoide (FR) y los anticuerpos
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Tabla 1
Caracteristicas de los pacientes
Edad, afios Sexo Sintomas Serologia chikungunya Serologia dengue FR/Ac CCP ANA Tratamiento Evolucién
62 M Fiebre IgM + IgM - Neg/Neg Neg AINE Remision
Rash IgG + IgG + Corticoides (4m)
Artritis
29 M Fiebre IgM + IgM - Engine Neg AINE Recidiva remisién
Rash IgG + IgG + Corticoides (4m)
Artralgias
25 Fiebre IgM - IgM - Neg/Neg Neg AINE Remision
Rash IgG + IgG - Corticoides (2m)
Artralgias
26 Fiebre IgM + IgM - Neg/Neg Neg AINE Remision
Rash IgG + IgG + Corticoides (1m)
Artralgias

antipéptido ciclico citrulinado (ACPA) fueron negativos en todos.
En un caso los anticuerpos antinucleares fueron positivos pero pos-
teriormente se negativizaron, circunstancia descrita en numerosas
infecciones. No se identificé dafio articular radiolégico. Cuando acu-
dieron por primera vez a la consulta, todos los pacientes habian
recibido ya AINE y corticoides, lo que refleja la intensidad de los
sintomas. Solo en la enferma con poliartritis fue necesario mante-
ner una pauta descendente de prednisona durante varias semanas.
En ningln caso la enfermedad persistié mas de 4 meses. Solo uno
recidivé, con buena respuesta posterior (tabla 1).

Discusion

La fiebre chikungunya cursa con un cuadro inespecifico, frecuen-
temente con compromiso articular. El antecedente epidemiol6gico
del viaje fue determinante para el diagnéstico en nuestros pacien-
tes, como en los 10 pacientes descritos en Catalufia en julio del
2014° y en los 79 casos declarados en la Comunidad de Madrid
hasta noviembre del 2014 (Boletin de Informacién Epidemiolégica
de la Consejeria de Sanidad). Sin embargo hay que recordar que
existe la posibilidad de transmisién autéctona en las zonas en las
que existe mosquito tigre (Catalufia, Comunidad Valenciana y Mur-
cia en Espafia)®, en caso de que llegue a estas regiones un paciente
infectado con el virus de chikungunya.

Todos nuestros pacientes fueron FR y ACPA negativos frente al
20-30% de seropositividad previamente descrita’®. Todos se resol-
vieron en 16 semanas como maximo. Sin embargo, la cronificacién
del cuadro articular es una complicacién bien conocida, pudiendo
cursar como artralgias inespecificas, patologia de partes blandas
o cuadros inflamatorios con patrén de artritis reumatoide, espon-
diloartritis o artritis indiferenciadas®-'?, que han mostrado buena
respuesta al tratamiento con farmacos modificadores de la enfer-
medad, sintéticos o biolégicos®. Estos casos son los que mads se
beneficiarian de su derivacién precoz a Reumatologia, como ha
ocurrido en nuestra serie, lo que permitiria aprovechar la existencia
de una hipotética ventana terapéutica.

Conclusiones

Chikungunya puede pasar a formar parte del diagnéstico dife-
rencial de cualquier paciente con el cuadro tipico que habite en una
regioén con transmisioén viable y no solo de viajeros procedentes
de areas endémicas. Es necesario que los reumatélogos conozca-
mos esta entidad para contribuir al control de la posible expansién
de esta enfermedad de declaracién obligatoria, asi como para ofre-
cer a los pacientes una atencién especializada 6ptima.
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