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Espondilodiscitis sin endocarditis causada por @

eps CrossMark
Streptococcus mitis
Spondylodiscitis without endocarditis caused by Streptoccocus
mitis

Sr. Editor:

La espondilodiscitis es la infeccion del disco intervertebral y
las vértebras. Su incidencia ha aumentado en los dltimos afios.
El microorganismo responsable de la mayoria de casos en adul-
tos es Staphylococcus aureus. Las especies de estreptococos han
tenido poca relevancia, hasta el momento, como agentes causa-
les de osteomielitis vertebral. Sin embargo, recientemente se ha
producido un aumento del nimero de casos causados por estos
microorganismos'. A continuacién presentamos el caso de un
paciente con espondilodiscitis causada por Streptococcus mitis.

Varén de 49 afios, exfumador, sin otros antecedentes pato-
l6gicos de interés. Consultaba por lumbalgia de caracteristicas
inflamatorias de 4 semanas de evolucién, con irradiacién hacia
la extremidad inferior izquierda. No explicaba fiebre ni sindrome
téxico asociado. Tampoco lesiones cutaneas ni consumo de produc-
tos lacteos artesanales. No habia tenido manipulacién dentaria en
los Gltimos 2 afios. En los estudios de laboratorio destacaba hemo-
grama sin leucocitosis, ni alteraciones de la férmula leucocitaria,
pero con elevacion de reactantes de fase aguda (VSG 80 mm, PCR
42 mg/l). Las serologias para VIH y Brucella fueron negativas, asi
como la prueba cutianea de la tuberculina. Laradiografia de columna
lumbar mostraba una discreta irregularidad en el platillo vertebral
inferior de L5. Se realizé una resonancia magnética de columna
lumbosacra que puso de manifiesto signos compatibles con espon-
dilodiscitis L5-S1. Los hemocultivos cursados fueron negativos. Se
practicé ecocardiograma transtordcico sin signos de endocarditis.
Finalmente, se practic6 biopsia y puncién-aspiracién con aguja fina
de la lesion discal, guiadas por tomografia computarizada (TC). En
el cultivo bacteriolégico crecieron colonias de Streptococcus mitis
sensible a todos los grupos de antimicrobianos excepto a la peni-
cilina. Se realizaron, ademas, nuevos hemocultivos a las 4 h de la
biopsia vertebral, en los cuales se aislé también Streptococcus mitis.

Se administré tratamiento con ceftriaxona via endovenosa durante
3 semanas y, posteriormente, 3 semanas mas con levofloxacino via
oral. El paciente presenté buena evolucién, con resolucién de la
clinica y normalizacién de los reactantes de fase aguda.

En la bibliografia médica anglosajona hay descritos 7 casos
de espondilodiscitis causada por Streptococcus mitis'—> (PubMed:
Spondylodiscitis and Streptococcus mitis 1969-2015). El Strepto-
coccus mitis pertenece al grupo de los Streptococcus viridans sp,
forma parte de la flora comensal de la boca y los senos paranasa-
les, y es una causa rara de espondilodiscitis. La espondilodiscitis
es una infeccién poco frecuente en adultos. Los factores predis-
ponentes son la diabetes mellitus, la malnutricién, el consumo de
drogas por via parenteral, la inmunodeficiencia, las neoplasias, el
tratamiento prolongado con glucocorticoides, la enfermedad renal
crénica y la cirrosis. Clinicamente se suele presentar con dolor de
espalda de ritmo inflamatorio, y puede acompafarse de fiebre y
clinica sistémica?. A diferencia de las espondilodiscitis causadas
por Staphylococcus aureus y estreptococos del grupo no viridans;
las originadas por Streptococcus viridans sp presentan un curso mas
subagudo, con menor repercusién sistémica. Es por ello que suelen
tener un mayor retraso diagndéstico'. La mayoria de los pacientes
con una infeccién por este microorganismo presentan paralela-
mente una endocarditis infecciosa, por lo que es imprescindible
en estos casos realizar un ecocardiograma'~>. En los estudios de
laboratorio se observa leucocitosis y neutrofilia, asi como eleva-
cién de reactantes de fase aguda (VSG, PCR). Los hemocultivos
son cruciales para el diagnéstico microbiol6gico y evitan la nece-
sidad de realizar procedimientos mas invasivos. Las pruebas de
imagen (radiografia simple, TC o resonancia magnética nuclear), se
usan para excluir otras enfermedades, y para identificar signos que
sugieran una espondilodiscitis, asi como para descartar complica-
ciones de la misma. El diagnéstico definitivo requiere el aislamiento
del germen causal, ya sea en los hemocultivos o en la biopsia que
puede ser percutanea, generalmente guiada por TC o abierta®. Se ha
descrito que los hemocultivos cursados en las horas posteriores a
la realizacién de la biopsia incrementan la sensibilidad de los mis-
mos, y sirven para confirmar que el microorganismo aislado en la
biopsia del disco es el responsable de la infeccién y no fruto de la
contaminacién’.
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Sindrome de fiebre periddica, estomatitis
aftosa, faringitis y adenopatias y vitamina D.
¢Una posible opcion terapéutica?

@ CrossMark

Periodic fever, aphtous stomatitis, pharyngitis and adenopathy
syndrome and vitamin D: A possible treatment option?

Sr. Editor:

El sindrome PFAPA (fiebre periédica, aftas orales, faringi-
tis, adenopatias) o sindrome de Marshall', es una enfermedad
autoinflamatoria sin base genética conocida, que afecta predo-
minantemente a los pacientes en la primera década de vida. Se
caracteriza por episodios recurrentes de fiebre alta, de 3 a 6 dias
de duracién, acompanados de sintomas que definen el cuadro:
faringitis, adenopatias cervicales y aftas orales. El diagnéstico es
clinico, y se refuerza por el incremento de reactantes de fase aguda
durante las crisis, que se normalizan en periodos asintomaticos,
y la negatividad de pruebas microbiolégicas. Aunque progresi-
vamente los episodios son menos frecuentes hasta su remisién
completa, la recurrencia de los brotes repercute negativamente en
la calidad de vida del paciente. Las opciones terapéuticas pueden
presentar algunos aspectos controvertidos. Los corticoides orales
son el tratamiento de eleccién para resolver las crisis, sin embargo

tras su utilizacién se ha descrito una mayor recurrencia de los
episodios?. La amigdalectomia se emplea en los casos refracta-
rios, pero puede ser discutible su indicacién, dado que es una
enfermedad que evoluciona a la resolucién completa en la mayo-
ria de los pacientes. Se ha empleado profilacticamente distintos
farmacos para tratar de disminuir el nimero e intensidad de los
episodios, como la cimetidina y la colchicina®. En los Gltimos afios
se esta estudiando una posible relacién entre el sindrome de PFAFA
y los niveles plasmaticos deficitarios de vitamina D, y se ha plan-
teado si el tratamiento con esta vitamina puede modificar el curso
de la enfermedad®.

Presentamos el caso de una nifia de 32 meses con historia previa
de multiples visitas a urgencias por fiebre, vomitos y amigdali-
tis recurrente, con una periodicidad de los episodios entre 6 y 8
semanas. En los mismos presentaba elevacién transitoria de los
reactantes de fase aguda (PCR maxima: 15,39 mg/dl) y leucocitosis
de hasta 15.000/p.1 con 85% de neutréfilos, y estudios microbiolégi-
cos negativos. Ante la sospecha de un sindrome de PFAPA, en uno de
los eventos se realiz6 una prueba diagnéstico-terapéutica adminis-
trando una dosis de prednisolona oral (1 mg/kg/dosis), con resolu-
cién inmediata de los sintomas. Se observé que, tras varios procesos
en los que se administraron corticoides, los episodios se tornaron
cada vez mas frecuentes. Se solicitaron niveles plasmaticos de 25-
OH-vitamina D, con resultado en rango de deficiencia (23,7 ng/ml)
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Figura 1. Evolucion de la paciente en las diferentes formas de enfermedad y tras el inicio del tratamiento con colecalciferol.
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