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RESUMEN

Objetivos: Evaluar la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) y los factores clinicos, demograficos
y socioecondmicos asociados en una cohorte de pacientes ecuatorianos con artritis reumatoide (AR).
Pacientes y métodos: Estudio descriptivo transversal que evalué la CVRS con la versién en espafiol del
instrumento Quality of Life—-Rheumatoid Arthritis (QoL-RA) en pacientes con diagnéstico de AR segln
los criterios del Colegio Estadounidense de Reumatologia y de la Liga Europea Contra el Reumatismo.
Adicionalmente, se obtuvieron los siguientes datos: edad, estado civil, sexo, estrato socioeconémico,
comorbilidades, duracién de la enfermedad, medicacién, positividad de factor reumatoide, de ACPA, acti-
vidad de la enfermedad mediante el indice de actividad de la enfermedad simplificado y funcionalidad
fisica medida con MHAQ.
Resultados: Se evaluaron un total de 163 pacientes con AR, la puntuacién media de la escala QoL-RA fue de
6,84 £ 1,5 puntos. Las medias mas altas se obtuvieron en los dominios de interaccién (8,04 +1,9) y apoyo
(8,01 +2). Los factores que estuvieron asociados con la valoracién global de la calidad de vida fueron:
funcionalidad medida con MHAQ (r=-0,70; p<0,001); duracién de la enfermedad en afios (r=-0,178;
p<0,05)y actividad de la enfermedad (diferencia de medias de 1,5; IC 95%: 1,09-1,91).
Conclusion: Los pacientes evaluados tuvieron una CVRS de buena a moderada. Los dominios relacionados
con soporte y vida social fueron los mejor puntuados y los mas bajos los relacionados con dolor y ten-
sion nerviosa. La funcionalidad, la duracién y la actividad de la enfermedad estuvieron estadisticamente
asociadas a la CVRS.
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Quality of Life in Ecuadorian Patients With Rheumatoid Arthritis:
A Cross-sectional Study

ABSTRACT

Objectives: To evaluate health-related quality of life (HRQoL) and associated clinical, demographic and
socioeconomic factors in a cohort of Ecuadorian patients with rheumatoid arthritis (RA).

Patients and methods: A cross-sectional descriptive study evaluating (HRQoL) with the Spanish version
of the Quality of Life Rheumatoid Arthritis (QoL-RA) instrument in patients diagnosed with RA according
to the criteria of the American College of Rheumatology and the European League Against Rheuma-
tism. In addition, the following data were obtained: age, sex, marital status, socioeconomic stratum,
comorbidities, disease duration, medication, rheumatoid factor positivity, disease activity using the sim-
plified disease activity index and physical functionality measured with the modified Health Assessment
Questionnaire (MHAQ).
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Results: A total of 163 patients were assessed, the mean score of the QoL-RA scale was 6.84 & 1.5 points.
The highest measurements were obtained in the domains of interaction (8.04 + 1.9) and support (8.01 + 2).
The factors that were associated with the overall quality of life assessment were: functionality measured
with MHAQ (r=-0.70; P<.001); disease duration in years (r=—0.178; P<.05); and disease activity (mean
difference of 1.5; 95%CI: 1.09 to 1.91).
Conclusion: The patients evaluated had a good to moderate HRQoL. The domains related to support and
social life were those with the highest scores and the lowest scores were related to pain and nervous
tension. Functionality, duration, and disease activity were statistically associated with HRQoL.

© 2017 Elsevier Espaiia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de

Reumatologia. All rights reserved.

Introduccion

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria cré-
nica que se produce, principalmente, en las articulaciones y que
ocasiona distintos grados de deformidad, lo que conlleva una disca-
pacidad funcional de grado variable que genera una peor calidad de
vidarelacionada con la salud (CVRS) respecto a la poblacién general
y mortalidad prematura’-2.

Varios estudios han demostrado que el impacto de la AR es sus-
tancial en el ambito fisico y mental, lo que confirma a la CVRS como
un objetivo crucial en el manejo de estos pacientes>*. Adicional-
mente, muchos pacientes valoran mas la CVRS que las variables
relacionadas con la enfermedad, por lo que la evaluacién del estado
clinico solamente en términos de actividad de la enfermedad puede
no reflejar los desenlaces de salud de interés para los pacientes>.

En funcién de esto, guias elaboradas por el Colegio Esta-
dounidense de Reumatologia (ACR)?, la Liga Europea contra el
reumatismo (EULAR)®y el Instituto Nacional de Excelencia Clinica
de Inglaterra’ recomiendan que la CVRS en los pacientes con AR
sea evaluada peri6édicamente.

Por otra parte, dada la importancia de la CVRS en el manejo del
paciente con AR, se han estudiado y descrito varios factores asocia-
dos a la enfermedad que impactan en mayor o menor grado en la
CVRS, tales como edad, género, funcionalidad, duracién de la enfer-
medad, actividad de la enfermedad, presencia de comorbilidades?,
recursos sociales y econémicos®.

En el Ecuador, sin embargo, no se dispone de estudios que eva-
lden el impacto de la AR en la CVRS, ni que hayan explorado los
factores relacionados con ella. Estos datos son de gran importancia
para construir politicas de salud enfocadas en limitar los efectos de
la AR sobre la CVRS, lo cual, ademas de mejorar la atencién a estos
pacientes, se asociaria con un menor uso de recursos sanitarios.

El objetivo de este estudio fue evaluar la CVRS y los factores
clinicos, demograficos y socioeconémicos asociados en una cohorte
de pacientes ecuatorianos con AR.

Pacientes y métodos

Se realiz6é un estudio descriptivo transversal, tras la autoriza-
cién de un Comité de Bioética certificado por la autoridad sanitaria
nacional, con pacientes ambulatorios con diagnéstico de AR que
acudieron al Servicio de Reumatologia del Hospital Carlos Andrade
Marin, un hospital de referencia de la seguridad social ecuatoriana
de la ciudad de Quito, de manera consecutiva entre septiembre y
octubre del 2016. Para ser elegibles, los pacientes debieron tener
un diagnéstico documentado de AR segtin los criterios del ACRy de
la EULAR revisados en 2010,

Los datos de los pacientes con respecto a edad, estado civil, sexo,
duracién de la enfermedad, y medicacién se recogieron a través
de entrevistas. Para evaluar la actividad de la enfermedad se uti-
liz6 el indice de actividad de la enfermedad simplificado (SDAI por
sus siglas en inglés), que es una de las 6 herramientas recomen-
dadas para el uso clinico en puntos de atencién por el ACR?. Estos

datos, junto con la positividad del factor reumatoide, positividad
de anticuerpos antiproteina citrulinada y el historial de comorbili-
dades tales como diabetes mellitus, hipertensién, hipotiroidismo y
enfermedades coronarias, se recogieron de la historia clinica de los
pacientes.

La calidad de vida, el estrato socioeconémico y la funcionalidad
fueron registrados por los investigadores a través de formularios
especificos desarrollados para la investigacion.

La calidad de vida se midi6 con la versién en espaiiol del instru-
mento Quality of Life-Rheumatoid Arthritis (QoL-RA) validado por
Danao et al., en poblacién hispana en los EE. UU.!0, Esta es una
escala de 8 items que mide habilidad fisica, dolor articular, inter-
accion familiar y con amigos, apoyo familiar y de amigos, estado
de animo, tensién nerviosa, artritis y salud. Cada item se califica en
una escala de cero a 10. La puntuacién aumenta con mejor calidad
de vida.

El estrato socioeconémico se evalu6 con el instrumento desarro-
llado por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos de Ecuador!!,
Esta herramienta divide el estrato socioeconémico en 5 categorias:
alto; medio alto; medio tipico; medio bajo y bajo.

La funcionalidad se evalué con el instrumento Modified Health
Assessment Questionnaire (MHAQ), que es una version reducida del
HAQ, con solo 8 items que se califican en una escala de 0 a 3, vali-
dado en espafiol por Esteve-Vives et al.: a menores puntajes, mejor
capacidad funcional. La principal ventaja de esta herramienta es
su sencillez, lo que facilita su uso sistematico en la evaluacién y
seguimiento de pacientes'2.

Andlisis estadistico

El conjunto de datos fue revisado y refinado antes del anali-
sis en el paquete estadistico SSPS versién 24.0 (SPSS Inc., EE. UU.).
Se calcularon estadisticos descriptivos, medidas de tendencia cen-
tral (medias y desviaciones estandar) para variables cuantitativas
y frecuencias, y porcentajes para variables categéricas.

Para la comparacién de grupos, se utiliz6 la prueba t de Studenty
ANOVA de un factor, de acuerdo con las caracteristicas de las varia-
bles. Con el fin de evaluar la correlacién entre variables numéricas
se utilizé el coeficiente de correlacién de Pearson, dada la distri-
bucién normal de los datos, que fue evaluada también mediante
las pruebas de Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors y
Shapiro-Wilk.

En el andlisis multivariado se realiz6 un modelo de regresion
lineal mltiple, tomando como variable dependiente la calidad de
vida medida con QoL-RA y cada uno de sus dominios. Se incluyeron
en el modelo las variables: edad en afios, sexo, estado civil, estrato
socioeconémico, duracion de la AR en afios, positividad del factor
reumatoide, positividad de anticuerpos antiproteina citrulinada,
terapia actual con biolégicos, presencia de al menos una comor-
bilidad, actividad de la enfermedad y funcionalidad. Se incluyeron
estas variables porque han sido reportadas en estudios previos
como los factores con mayor capacidad explicativa del perfil de
la calidad de vida en estos pacientes>31314  y se anticipé que
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Tabla 1
Caracteristicas sociodemogréficas y clinicas de los pacientes evaluados
Sexo n (%)
Femenino 132(81)
Masculino 31(19)

Edad media afios (DE)
Duracién de la enfermedad media afios (DE)

55,69 (+11,8)
12,72 (£10,4)

Estado civil n (%)

Soltero 23 (14,1)
Casado 94 (57,6)
Divorciado 28(17,1)
Unio6n libre 10(6,1)
Viudo 8(4,9)
Estrato socioeconémico n (%)
Alto 2(74)
Medio alto 57 (35)
Medio tipico 60 (36,8)
Medio bajo 33(20,2)
Bajo 1(0,6)
Actividad de la enfermedad por SDAI n (%)
Remisién 63(38,7)
Actividad baja 66 (40,5)
Actividad moderada 30(18,4)
Actividad grave 4(2,5)
Presencia de comorbilidad n (%)
Si 69 (42,3)
No 94(57,7)
Uso de terapia bioldgica n (%)
Si 18(11)
No 145 (89)
Enfermedad extraarticular n (%)
Si 9(5,5)
No 154 (94,5)

SDAI: indice de actividad de la enfermedad simplificado.

clinicamente estarian asociados con la calidad de vida. Se consideré
estadisticamente significativo un valor de p<0,05.

Resultados

Se incluyeron en el estudio un total de 163 pacientes con AR.
Las caracteristicas socioeconémicas de la poblacién estudiada se
exponen en la tabla 1.

Se document6 el diagnéstico de hipotiroidismo en 40 pacien-
tes (24,5%); hipertensioén en 32 (19,6%); dislipidemia en 8 (4,9%) y
diabetes mellitus en 5(3,1%). Nueve pacientes presentaron ante-
cedentes de enfermedad extraarticular: 6sindrome de Sjogren,
2 fibromialgia y uno lupus eritematoso sistémico.

La media de afios de diagndstico de AR fue de 12,72+10,4
afnos. En cuanto a la actividad de la enfermedad, 63 pacientes
(38,7%) estuvieron en remisiéon (SDAI < 3,3); 66 pacientes (40,5%)
en baja actividad (SDAI < 11); 30 pacientes (18,4%) en mode-
rada actividad (SDAI> 11y <26) y 4 pacientes (2,5%) presentaron
una actividad grave de la enfermedad (SDAI > 26).

La puntuacion media de la escala QoL-RA fue de 6,84+
1,5 puntos. Las medias mads altas se obtuvieron en los dominios
de interacciéon social (8,04+1,9) y apoyo familiar y de amigos
(8,01 +2), mientras que las mas bajas se dieron en los dominios
de tensién nerviosa (6,00+2,3) y dolor articular (6,33 +£2,0). El
puntaje medio del MHAQ fue de 5,88 +£5,18 (fig. 1).

En la tabla 2, que muestra los andlisis univariados, se puede
observar que solo la actividad de la enfermedad determiné dife-
rencias estadisticamente significativas en las medias de calidad de
vida. Mientras que, segtn la correlacién de Pearson, la funciona-
lidad medida con MHAQ y la duracién de la enfermedad en afios
estuvieron significativamente correlacionadas con la calidad de
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Figura 1. Medias y desviacién estandar de cada dominio de la escala QoL-RA.

Tabla 2
Andlisis univariado de factores asociados a calidad de vida en pacientes con AR
Variable Medias Diferencia de p
medias (IC 95%)
Sexo 0,21 (-0,36 a 0,80) NS
Masculino 7,02
Femenino 6,8
Estrato socioeconémico 0,23(-0,23a0,69)* NS
Alto 6,36
Medio alto 7,10
Medio tipico 6,63
Medio bajo 7,03
Bajo 3,87
Estado civil -0,24(-0,7 a NS
0,23)"
Soltero 7,03
Casado 6,98
Divorciado 6,43
Unién libre 6,38
Viudo 6,56
Presencia de comorbilidades -0,05(-0,52 a NS
0,40)
Si 6,80
No 6,86
Actividad de la enfermedad 1,5(1,09a1,91) <0,01
Remisién 7,76
Actividad baja 6,72
Actividad moderada 5,47
Actividad grave 4,53
Positividad de factor reumatoide 0,21(-0,37 a 0,79) NS
Si 6,88
No 6,67
Positividad AAPC 0,37 (-0,30 a 1,04) NS
Si 7,19
No 6,82
Uso de biolégicos 0,22 (-0,51 a 0,95) NS
Si 7,04
No 6,81

AAPC: anticuerpos antiproteina citrulinada; NS: no significativo.

2 Diferencia de medias cuando se dicotomiz6 el estrato socioeconémico en alto
(alto, medio alto) versus medio y bajo (medio tipico, medio bajo y bajo).

b Diferencia de medias cuando se dicotomizé el estado civil en sin pareja (soltero,
viudo y divorciado) versus con pareja (casado y unién libre).

¢ Diferencia de medias cuando se dicotomiz6 la actividad de la enfermedad en
remisién versus no remision.

vida medida por QoL-RA (r=-0,70; p<0,001 y r=-0,178; p<0,05,
respectivamente).

En el andlisis multivariado, que se puede observar en la tabla 3,
la funcionalidad evaluada a través del MHAQ estuvo asociada con
casi todos los dominios de la calidad de vida abordados en el QoL-
RA, exceptuando los dominios de interaccién y tensiéon nerviosa,
con diferentes grados de correlacion inversa con cada uno de ellos.
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Tabla 3
Modelos de regresion lineal mdltiple para los factores asociados con la calidad de
vida y cada uno de sus dominios

Factores asociados B R?
Calidad de vida global Edad 0,207 0,60
MHAQ —-0,461

Duracién de la enfermedad 0,154
Actividad de la enfermedad 0,282
Dominios QoL-RA

Habilidad fisica MHAQ -0,626° 0,39
Dolor articular Edad 0,230 0,52
MHAQ —0,692
Interaccién con familia y amigos Actividad de la enfermedad 0,332 0,10
Apoyo de la familia y amigos MHAQ -0,694" 0,48
Estado de 4nimo MHAQ -0,361" 0,38
Actividad de la enfermedad -0,309
Tensién nerviosa Edad 0,265° 0,21

Duracién de la enfermedad —0,204"
Actividad de la enfermedad -0,314

Artritis Edad 0,148" 0,52
MHAQ —-0,392°
Actividad de la enfermedad -0,365

Salud MHAQ -0,477 0,22

" p<0,01.

" p<0,05.

Por otra parte, la actividad de la enfermedad fue un factor aso-
ciado negativamente con los dominios de interaccién, estado de
animo y tensién nerviosa. Mientras que hubo una correlacién posi-
tiva de la edad con los dominios de dolor articular, tensién nerviosa
y artritis. La duraciéon de la enfermedad se correlacioné negativa-
mente con el dominio de tensién nerviosa.

El modelo presenté el mayor coeficiente de determinacién para
los dominios de dolor articular y artritis (R2=0,52), y el valor mas
bajo (R2=0,10) para la dimensién de interaccion (tabla 2).

Discusion

Los resultados obtenidos en el presente estudio indican que, en
general, la calidad de vida entre los pacientes estudiados fue de
moderada a buena, con una media de la escala total de 6,8 puntos.
Pese a que en la literatura no se ha establecido un punto de corte
dentro de la escala para definir buena calidad de vida, la puntuacién
media encontrada es similar a las reportadas en estudios previos en
poblacién latina, que reportan medias que se ubican en un rango
de 5,28 a 7,38 puntos!0.14-19,

Por otra parte, las puntuaciones medias mas altas se obtuvieron
en los dominios de interaccién (8,04 +1,9)y apoyo (8,01 4+ 2), resul-
tados que coinciden con lo reportado en otros estudios realizados
en poblacién de habla hispana con el mismo instrumento en pacien-
tes colombianos'6-19, cubanos'4, latinos residentes en California'®
y una muestra de pacientes espafioles'. En todos estos estudios los
dominios mejor puntuados fueron precisamente los relacionados
con soporte y vida social; sin embargo, las puntuaciones medias de
QoL-RA global y por dominios son variables entre los distintos estu-
dios: son mayores en la poblacién colombiana'®-1? y cubana'4 y
menores en la poblacién espafiola y latina residente en California'?.
Estos datos hacen pensar que la percepcion de la calidad de vida de
los pacientes con AR se ve influida por factores étnicos, sociales y
culturales.

Adicionalmente, en este estudio se identificé que los valores de
MHAQ (puntuaciones mas altas), laduraciéon de la enfermedad (mas
anos de laenfermedad)y la actividad de la enfermedad (no alcanzar
la remisién) estuvieron asociados con peores puntajes en la cali-
dad de vida. La edad, por su parte, fue un factor que estuvo asociado
de manera positiva con los dominios de dolor articular, tensién
nerviosa y artritis; a mayor edad, mejor calidad de vida. Mientras
que no se encontraron asociaciones con género, estado civil, estrato

socioeconémico, presencia de comorbilidades, positividad del fac-
tor reumatoide, positividad de anticuerpos antiproteina citrulinada
y uso de biolégicos.

En referencia a la funcionalidad fisica, nuestros resultados con-
fluyen con lo reportado por varios autores, que han encontrado una
correlacién del MHAQ con la calidad de vida en pacientes con artri-
tis medida con varios instrumentos?!31°, Con respecto a edad y
duracién de la enfermedad, una revision sistematica, que evalué el
impacto de la AR sobre la CVRS medida con el instrumento SF-36 y
los factores relacionados, encontré que estos estuvieron asociados
con la CVRS en pacientes con AR>. En dicha revisién sistematica
también reportaron que, a mayor edad, el puntaje de calidad de
vida en el dominio de salud mental y el puntaje global para el
componente mental aumentaron, mientras que los puntajes de los
dominios de funcién fisica disminuyeron.

Si bien esta demostrado el impacto negativo de la edad sobre los
dominios fisicos de la calidad de vida, se ha reportado que en con-
diciones clinicas crénicas tales como enfermedad renal crénica2’
o enfermedad pulmonar obstructiva crénica?!, la calidad de vida
podria ser peor en pacientes mas jovenes. Este hecho se podria
explicar por una menor capacidad de adaptacién en personas jove-
nes al impacto que las enfermedades crénicas tienen sobre diversos
aspectos de la vida, como relaciones personales, empleo, autoes-
tima y planes para el futuro.

Es importante notar que, mientras que en el presente estudio
no se encontrd asociacién con el estrato socioeconémico, otros
estudios han reportado esta asociacién como un subrogado de la
satisfaccién econémica, en los que pacientes econémicamente insa-
tisfechos obtienen puntajes menores de calidad de vida®22-24, Esta
diferencia podria explicarse por la metodologia usada para definir
el estrato socioeconémico y, adicionalmente, por que los pacientes
evaluados en el este estudio pertenecen al sistema de salud de la
seguridad social del Ecuador y en su mayoria fueron catalogados
como clase media tipica. Este punto es importante, ya que los estu-
dios sefialan que un nivel de vida bajo se asocia a una peor calidad
de vida.

Las principales limitaciones del estudio incluyen el hecho de
que la muestra pertenece a pacientes de un hospital ubicado en la
zona urbana del Ecuador, lo cual podria traducirse en diferencias
importantes en el nivel socioeconémico del resto de los pacien-
tes ecuatorianos y en la accesibilidad a servicios de salud. Segin la
encuesta de estratificacion del nivel socioeconémico realizada por
el Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censos del Ecuador, en
el Ecuador predominan los estratos socioeconémicos medio tipico
y medio bajo?>, mientras que en la cohorte de pacientes evalua-
dos en este estudio predominaron los estratos socioeconémicos
medio alto y medio tipico. Por otra parte, se sabe que existen ine-
quidades en el acceso a los servicios de salud entre la poblacién
urbana y rural, lo cual se ve reflejado en el porcentaje de pobla-
cién con afiliacion a, al menos, un tipo de seguro de salud, el cual
es mucho mayor en la poblacién urbana que en la rural®. Dichas
limitaciones podrian conducir a que la calidad de vida encontrada
en este estudio corresponda a la de una muestra poblacional mas
favorecida y con mejor acceso a recursos sanitarios que la del
resto del pais. Al respecto, este estudio responde con la fortaleza
de incluir pacientes de un hospital de referencia nacional, lo que
representa, por tanto, la situacién de la calidad de vida de una pro-
porcién de la poblacién con AR residente en todas las provincias del
Ecuador.

El disefio, por otra parte, es transversal, lo que no nos per-
mite evaluar los cambios en la calidad de vida a medida que la
enfermedad progresa ni los factores que influyen en este cam-
bio. Otra limitante tiene que ver con la herramienta usada para
evaluar la CVRS: pese a que el QoL-RA tiene evidencia limi-
tada en validez de contenido y pruebas de hipétesis segin una
revisién sistematica?’, se decidié su uso porque es un instru-
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mento validado en espafiol en poblacién latinoamericana, lo cual
hace que los resultados sean comparables con estudios previos.
Otro aspecto que considerar en la interpretacién de los resulta-
dos de este estudio es el hecho de que las comorbilidades y las
manifestaciones extraarticulares se recogieron de las historias cli-
nicas cuando estaban descritas, por lo que estas podrian estar
infrarrepresentadas.

En la practica diaria, el manejo de los pacientes con AR se ha
enfocado en mejorar las variables clinicas y por mucho tiempo se
considero la evaluacién de la actividad de la enfermedad como un
instrumento mas fiable que la percepcion que tiene el paciente del
dolor o de su estado global de salud'. El énfasis creciente en la
perspectiva de salud de los pacientes al considerar las elecciones de
tratamiento ha dado como resultado que la evaluacién global del
pacientey de su calidad de vida se convierta en una parte esencial en
la practica diaria y también en un desenlace importante en ensayos
clinicos y estudios observacionales?®. Este sentido, en el manejo del
paciente con AR en el Ecuador, debe profundizarse y este trabajo,
al ser el primero que se realiza en el pais sobre calidad de vida
y AR, plantea una linea de base desde la cual partir para futuras
investigaciones.

En conclusioén, los pacientes evaluados tuvieron una CVRS de
buena a moderada. Los dominios relacionados con soporte y vida
social fueron los mejor puntuados, y los mas bajos fueron los rela-
cionados con dolor y tensién nerviosa. La funcionalidad fisica, la
duracién y la actividad de la enfermedad estuvieron estadistica-
mente asociadas a la CVRS.
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