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A man with Garrod’s pads and camptodactyly
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Caso clinico

Presentamos el caso de un varén de 40 afios sin anteceden-
tes personales ni familiares de interés que consulté por presentar
nédulos de consistencia blanda en la cara dorsal de las articulacio-
nes interfalangicas proximales (IFP) de ambas manos de 3 afios de
evolucién (fig. 1). No referia dolor ni limitaciéon de la movilidad y
a la exploracién fisica no se evidenciaba sinovitis. Llamaba la aten-
cién una contractura en flexién a nivel de la IFP del quinto dedo de
la mano derecha (fig. 1). Se realiz6 interconsulta al servicio de der-
matologia confirmandose la sospecha clinica de nédulos de Garrod.
Se decidié no pautar ningiin tratamiento, puesto que se trataban de
lesiones asintomaticas.

Discusion

Las almohadillas de los nudillos (knuckle pads o nédulos de
Garrod) son un tipo de fibromatosis digital que se caracteri-
zan por ser lesiones papulares o nodulares asintomaticas que
asientan en la cara dorsal de las articulaciones IFP o, menos fre-
cuentemente, a nivel de las metacarpofalangicas'~*. Dado que
podrian confundirse con sinovitis, es importante para el reuma-
télogo conocer su existencia'. Su etiologia suele ser idiopatica o
bien estar relacionada con traumatismos de repeticién'>. Existen
casos familiares y se pueden asociar a enfermedades de heren-
cia autosémica dominante como la enfermedad de Peyronie, el
sindrome de Bart-Pumphrey o la enfermedad de Dupuytren'=.
Asimismo, como en el paciente objeto de estudio, los nédulos
de Garrod se han descrito en combinacién con camptodactilia
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Figura 1. Nédulos de consistencia blanda no dolorosos en el dorso de las articu-
laciones interfalangicas proximales de la mano denominados nédulos de Garrod
(flechas negras). Ademas de los nédulos de Garrod se observa una contractura en
flexion de la interfalangica proximal del quinto dedo de la mano, conocida como
camptodactilia (flecha blanca). Cuando esta asociacién se presenta conviene des-
cartar sindromes genéticos asociados. Asimismo, recordar que la camptodactilia se
ha descrito asociada a artritis y a pericarditis constrictiva.

(contractura en flexién de un dedo de la mano, normalmente
el quinto)*~7. Cuando esta asociacién se presenta conviene des-
cartar sindromes genéticos asociados®¢. Ademas, sefialar que la
camptodactilia se ha descrito asociada a artritis y a pericardi-
tis constrictiva®. Aunque el diagndstico suele ser clinico, si se
realizase el estudio histolégico se observaria hiperplasia epidér-
mica con hiperqueratosis, proliferacién fibroblastica y ausencia de
infiltrado inflamatorio'. Respecto al tratamiento, dada la benig-
nidad del proceso, muchos autores abogan por la abstencién
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terapéutica'. No obstante, en algunos casos se ha empleado tra-
tamiento tépico con glucocorticoides y queratoliticos e incluso
exéresis quirdrgical-.
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