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Resumen

Introduccion: Las TIC son un instrumento fundamental en la necesaria renovacion de las
metodologias docentes para favorecer el aprendizaje auténomo de alumnos, profesionales sanitarios
y pacientes.

Objetivos: 1. Desarrollar un canal de formacion de reumatologia con materiales de apoyo a la
docencia y formacion dirigidos a alumnos, médicos y pacientes. 2. Mejorar las competencias de los
profesionales de ciencias de la salud en el aprendizaje de la exploracién en reumatologia.

Métodos: Hemos creado un canal: “Reumatologia CHUAC” en la web youtube, para subir y alojar
material pedagdgico (videos, presentaciones). Elaboramos videos demostrativos de corta duracion
mediante una tablet electronica o con videocamara. Fueron editados con un sencillo programa.
Creamos 4 listas de reproduccion: la 12 con una coleccidén completa de videos de exploracion, la 22
con lecciones basicas de reumatologia, 32 sobre infiltraciones y la 42 para pacientes que incluye
informacién de que son las enfermedades reumaéticas y sobre la técnica correcta para realizar el
tratamiento con agujas subcuténeo.

Resultados: El canal fue creado el 14 de enero de 2013. Hay 40 videos alojados. Hemos tenido
933.917 visitas con un total de 43.000 horas de visualizacion y con una retenciéon media de la
audiencia de 2,45 minutos en cada visita. La fuente fundamental de busqueda es la web youtube
(56%). El material fue visto fundamentalmente desde Espafia (26,5%) y México (22,8%). Tenemos
5,900 suscriptores. Si analizamos el medio de visualizacion, son el ordenador (46,6%) y los moviles
(41,1%) los mas utilizados. El material es visto principalmente por estudiantes y profesionales
sanitarios entre 18 y 34 afios (70,6%). Los videos més visitados son: la exploracién de la rodilla
(19,4%) y hombro (18,4%). El1 82 video en nimero de visualizaciones es sobre el aprendizaje de la
técnica correcta de autoinyeccién de la terapia subcutdnea para pacientes con un 3,4%, que se
utiliza como refuerzo a las instrucciones sefialadas en las consultas médicas y de enfermeria.

Conclusiones: Sin duda alguna, el video es una herramienta muy util como material pedagdgico en
el autoaprendizaje de los médicos, alumnos y para reforzar la informacion a los pacientes, debido a
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que los programas de edicion y los alojamientos web son muy accesibles y muchos de ellos gratuitos.
Es importante mejorar las competencias digitales de los médicos para renovar actividades docentes
y formativas.
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