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Resumen

Introduccion: Laartrosis de rodilla (AdR) es unaforma frecuente de enfermedad cronica de las articul aciones
asociada con restricciones funcional es, cambios estructurales y dolor. El dolor y la discapacidad por AdR
impactan negativamente la conexion socia y el bienestar psicoldgico, reduciendo la calidad de vida (CdV) de
los pacientes. Evaluar la CdV es clave para entender € estado de bienestar, la progresién de laenfermedad y
laeficaciadel tratamiento terapéutico. El propdsito de estarevisién es proporcionar un recurso internacional
gue resuma | os estudios disponibles, informando acerca de |os factores individual es que afectan la CdV en
pacientes con AdR. Nuestros resultados apuntan aimpulsar laincorporacion de la evaluacién psicosocial en
las estrategias de gestion.

Métodos. Realizamos una revision sistematica que examina la literatura disponible hasta enero 2017 en
MEDLINE, EMBASE, Cochraney PsycINFO utilizando palabras clave relacionadas con AdR y CdV. Todos
los articul os fueron revisados por 3 revisores independientes. Se seleccionaron articul os que hablaban de
CaV vy factores individual es que pudieran influenciarla en pacientes con AdR. La calidad de |os estudios
incluidos se evalué mediante una herramienta de evaluacién de calidad. Los criterios de inclusion fueron:
articulo original, CdV en comparacion con al menos un factor demogréfico (edad, sexo), factor de estilo de
vida o factor de comorbilidad (diabetes, obesidad) o un grupo de control. L os métodos analiticos no se
consideraron como parte del disefio original.

Resultados: Se revisaron un total de 610 articulos, de los cuales 62 cumplieron con los criterios de inclusion.
SF-36 y EQ-5D fueron los instrumentos mas utilizados para medir la CdV. Todos |os estudios reportaban una
peor CdV en pacientes con KOA en comparacion con un grupo de control. Cuando las mujeres se
compararon con los hombres, las mujeres informaron tener una peor CdV. Obesidad y niveles més bajos de
actividad fisica se asociaban con una peor CdV. Los programas de cuidado proporcionados por profesionales
delasalud mejoraron la CdV de los pacientes. Un alto nivel educativo mejorabala CdV, mientras que la
pobreza, €l estrés, ladepresion y lafaltade relaciones familiares la reducen. La percepcion de la CdV
después de intervenciones quirdrgicas por AdR dependieron de los factores individual es propios de cada
paciente.
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Conclusiones: La AdR tiene un impacto sustancial en laCdV de los pacientes. En pacientes con AdR, la CdV
también esta influenciada por factores individual es especificos que incluyen género, peso corporal, actividad
fisica, salud mental y educacion. Los estudios de AdR incluyen rutinariamente puntgjes de dolor y funcién,
pero no se incluyen variables psicosociales que evallen la CdV. Asegurar que se implemente una evaluacion
de CdV estandarizada a nivel mundial esimprescindible para que los profesionales de la salud comprendan
mejor laenfermedad de OA y garanticen el manejo mas optimo.
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