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Resumen

Introduccion: Diversos estudios realizados en recién nacidos cuya madre fue tratada durante
embarazo con certolizumab pegol (CZP), han demostrado que la transferencia placentaria y el
traspaso a la leche materna de CZP son minimos o nulos. Estos estudios, junto a la informacion
proporcionada por los registros de farmacovigilancia, avalan la seguridad del uso de este farmaco en
pacientes con artritis reumatoide (AR). Sin embargo, desconocemos qué caracteristicas presentan
las pacientes con deseo de embarazo que inician CZP.

Objetivos: Describir el perfil de pacientes en edad fértil con artritis reumatoide (AR) de la cohorte
GESTAMAD (estudio multicéntrico de mujeres con enfermedad reumatica inflamatoria crénica en
edad fértil a las que se inicia CZP por deseo GESTAcional de la comunidad de MADrid).

Métodos: Se realiz6 un estudio observacional de cohortes prospectivo en el que se recogieron las
principales variables demogréficas, clinicas y terapéuticas. La actividad de la enfermedad se midié
mediante el DAS28 utilizando la PCR.

Resultados: Se han reclutado hasta la actualidad un total de 23 pacientes diagnosticadas de con AR
en 6 centros de la Comunidad de Madrid desde junio hasta diciembre de 2019. La edad media de las
pacientes fue de 36,6 anos. La duracion media de la enfermedad en el momento de expresar su
deseo gestacional fue de 9,57 afios. Un 34,7% de las pacientes tenian al menos 1 hijo previo al
momento del inicio del CZP, mientras que el resto de las pacientes iniciaban la bisqueda de la
concepcion por primera vez. La media de actividad de la enfermedad al inicio del tratamiento fue de
4,57. El 18,1% de las pacientes se encontraban en remision o baja actividad mientras que el 81,8%
se encontraban en moderada o alta actividad. Ocho de 23 pacientes (21,7%) presentaba
comorbilidades previas. El 73,9% de las pacientes iniciaban CZP como primera linea de tratamiento
biologico. E1 91,3% de las pacientes habian sido tratadas con FAME sintético previamente, siendo el
deseo gestacional/embarazo el motivo por el que se realiz6 el cambio. Doce de las 23 pacientes con
AR recibian tratamiento con sulfato de hidroxicloroquina en el momento de iniciar el tratamiento
con CZP.

Conclusiones: Este estudio refleja que las mujeres en edad fértil con AR inician la busqueda de
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embarazo a una edad muy tardia, probablemente superior al de la poblacion general. Las pacientes
presentan un alto grado de actividad de la enfermedad, utilizan tratamientos bien tolerados pero
menos eficaces como los antipaltdicos y presentan un alto porcentaje de comorbilidades que
aumentan el riesgo de complicaciones durante el embarazo. Todo ello sugiere que las pacientes
posponen el deseo gestacional por no tener las adecuadas alternativas terapéuticas en estas
circunstancias. CZP ofrece una oportunidad terapéutica que puede evitar posponer el deseo de
embarazo que presentan estas pacientes.
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