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Resumen

Objetivos: Describir y analizar las caracteristicas clinico-radioldgicas, evolucion y tratamientos
utilizados en pacientes con sindrome SAPHO (osteitis, acné, pustulosis, hiperostosis, osteitis) y
osteomielitis multifocal recurrente cronica (OMRC).

Métodos: Estudio descriptivo, multicéntrico. Se incluyeron pacientes con Sd. SAPHO segun
criterios Khan 2003, y pacientes OMRC en seguimiento en consultas de Reumatologia del Hospital
Ramon y Cajal y el Hospital 12 de Octubre de la comunidad de Madrid. Se registraron variables
demogréficas, clinicas, analiticas y radioldgicas. La afectacion cuténea se clasificé en pustulosis
palmoplantar (PPP), psoriasis (Ps) y acné severo (AS), incluyendo en esta categoria acné conglobata,
fulminans e hidroadenitis supurativa. La afectacion osteoarticular se clasifico en pared toracica,
axial y periférica. Se registraron los tratamientos pautados y el curso de la enfermedad. Se realizé
un analisis descriptivo y estadistico.

Resultados: Se incluyeron 20 pacientes, 6 con diagndstico de OMRC y 14 con sindrome SAPHO. De
los pacientes con sindrome SAPHO, 8 (57%) eran hombres, con una edad media al diagndstico de
37,5 £ 19,9 anos. Ocho pacientes (57%) debutaron con sintomas cutdneos, a una edad media de 28,3
+ 13 afos, el resto debutd con sintomas osteoarticulares. Cuatro pacientes (30,8%) presentaron
fiebre al debut, 3 pacientes (21,4%) eran HLAB27 positivo. Se registré elevacion de reactantes de
fase aguda (RFA) en 8 casos (61,5%%). En cuanto a la afectacion osteoarticular la mayoria tenia
lesiones en pared toracica (71,4%), seguido de afectacion axial (57,1%) y articulaciones periféricas
(42,8%). Se evidenciaron lesiones simultaneas en dos o mas areas anatomicas en 64,3% de los casos.
En cuanto a los hallazgos radioldgicos, la lesiéon mas frecuente fue la osteitis (90,9%), seguido del
edema 6seo (72,7%) e hiperostosis (62%). La afectacion cutanea mas frecuente fue PPP (63%)
seguido de AS (50%) y Ps (13%). Nueve pacientes (64%) presentaron un curso cronico de la
enfermedad, 4 (28,5%) con recaidas y 1 (7,1%) de curso monofasico. En cuanto a los pacientes con
OMRC, la edad media de diagnostico fue 14 + 16,8 anos. Todos eran HLAB27 negativo. Tres
pacientes (50%) debutaron con fiebre. La lesion radioldgica mas frecuente fue el edema dseo,
seguido de osteitis y menos hiperostosis (100%, 83,3% 16,7%, respectivamente). Destaca el caso de
un paciente con debut a los 30 afios sin afectacion cutdnea y de un paciente de 11 anos con AS. Con
respecto a los tratamientos pautados en ambas patologias, el 95,2% de los pacientes recibieron
AINEs, 66,6% FAMESs, 47,6% terapia biologica (FAMED), 47,6% bifosfonatos (BF), 28,5% corticoides
y 23,8% con antibioterapia (doxicliclina, azitromicina). Con respecto a los FAMED el mas utilizado
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fue adalimumab (7 casos de los cuales 2 en OMRC) seguido de infliximab (4) y apremilast (1). De los
BF, se pautd zoledronato en 4 casos, pamidronato en 5 pacientes (4 OMRC) y alendronato en 1 caso.

Conclusiones: Nuestra cohorte con sindrome SAPHO y OMRC tienen un perfil clinico y radiolégico
similar al descrito en otras series. Sin embargo, nuestros pacientes con sindrome SAPHO presentan
mas osteitis y edema 6seo y menos hiperostosis; han recibido una mayor variedad de tratamientos y
su curso clinico es mas crénico. Mencionar un caso de debut tardio de OMRC y un paciente
pediatrico con perfil de sindrome SAPHO que difieren del patréon usual de esta entidad. Los
tratamientos mas utilizados fueron AINES, FAMEs, BF y FAMED.
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