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Resumen

Objetivos: La presencia concomitante de lupus eritematoso sistémico (LES) y artritis reumatoide (AR) en un
mismo paciente se conoce como Rhupus. A pesar de que la poliautoinmunidad es un fendmeno habitual en
los pacientes con enfermedades autoinmunes, solo una pequefia serie de pacientes presentan Rhupus. Este
estudio pretende explorar la utilidad de los nuevos criterios clasificatorios de LES 2019 EULAR/ACR en
pacientes con Rhupus.

Métodos: Estudio transversal en 11 centros de Catalufia. I ncluidos casos prevalentes clasificados como
Rhupus (criterios de AR ACR/EULAR 2010y criterios de LES 1997 ACR). Como controles se
seleccionaron pacientes con LES, en proporcién 2:1, emparejados por sexo. Estadistica descriptiva.

Resultados: 120 pacientes fueron incluidos en total: 40 Rhupusy 80 LES como controles. El 95% eran
muijeres, con una edad media de 51 afios y con una media de enfermedad de 13 afios. El 92,5% de los
pacientes con Rhupus cumplialos nuevos criterios clasificatorios de LES, sin diferencia con respecto a
grupo control (96,3% delosLES, p > 0,05). Excluyendo el dominio articular, tampoco se encontraron
diferencias en la proporcion de pacientes que cumplia los nuevos criterios (65% Rhupus vs 77% SLE (p >
0,05)). Entre los diferentes dominios de |os criterios clasificatorios de LES 2019, no encontramos diferencias
entre |os grupos, a excepcion de la proteinuria, que fue mas prevalente en el grupo de LES sdlo (tabla).

Dominios cliniciosy de laboratorio de los criterios LES 2019 EULAR/ACR
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Puntos totales, media (DE) 20,4 (+ 6,9) 188 (65  21,30(+7,0) 0,07

: - , °
2019 EULAR/ACR sin dominio articular (~ 83 (73.3) 26 (65) 62 (77.5) 014
10 pts)

Puntos sin dominio articular, media (DE) 14,8 (= 6,9) 12,8 (x 6,5) 158(x6,9 0,03

* Dominios con 5% no se muestran en latabla

Conclusiones: Mas del 90% de los pacientes clasificados como Rhupus cumple |os nuevos criterios
clasificatorios de LES. Este estudio muestra que los nuevos criterios 2019 EULAR/ACR no son Utiles para
diferencias LES de Rhupus. Hace falta méas investigacion para valorar su aplicabilidad en la préctica clinica

para detectar solapamiento de ARy LES.
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