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Neumonia eosinofilica, ;fenémeno autoinmune
o inmunoalérgico?

@ CrossMark

Eosinophilic pneumonia: Autoinmune or immunoallergic
phenomenon?

Sr. Editor:

He leido con interés el caso clinico reportado por Hiroaki Satoh
et al. y, como es conocido por nosotros, la neumonia eosinofilica
crénica (NEC) es una rara condicién con caracteristicas distintivas
para su presentacion, las cuales son: la presencia de tos, disnea, fie-
bre e infiltrados pulmonares con presencia de células inflamatorias,
con acumulacién principalmente de eosinofilos’.

En este caso-reporte del autor en especifico, se asocia a la pre-
sencia tanto de anticuerpos antinucleares, como anticentrémero,
lo que muestra una clara respuesta autoinmunitaria no especifica,
sabiendo atn que los anticuerpos anticentrémero asociados a cier-
tas afecciones (esclerodermia) no se les ha demostrado su papel
patogénico?.

Como nosotros hemos reportado previamente, desconocemos si
el fenémeno de autoinmunidad esta involucrado en la NEC como
parte de ella misma o es una manifestacién serolégica de sobrepo-
sicién debido a la repuesta inmunitaria inespecifica del huésped?>.

La respuesta de hipersensibilidad incluye las enfermedades
autoinmunes, dirigida hacia antigenos propios. La hipersensibili-
dad tipo 1, pero también la 111y v pueden estar presentes en la NEC,
condicionando diferentes sefiales de proceso inflamatorio como un
fen6meno alérgico o autoinmunitaria®.

Recientemente, ha sido descrito que la célula eosinéfilo puede
actuar como célula presentadora de antigenos. Al presentar los anti-
genos los eosinéfilos proveen sefiales de coestimulacion hacia los
linfocitos.

La glucoproteina de superficie de membrana CD40, interacciona
consuligando CD40-CD40Ly en vivo se ha demostrado la activacién

y proliferacién de eosinéfilos y mastocitos asociado con larespuesta
de células Th2, sugiriendo que los eosinéfilos activamente pueden
modular la respuesta inmunitaria con la amplificacién de respuesta
de células Th2, porlo cual tal vez este seria el vinculo en relacién con
la respuesta autoinmunitaria asociado con el papel del eosinéfilo®.

Mientras tanto, se profundiza en este campo de investigacion,
al momento solo tenemos la oportunidad de agregar un caso mas
de los diferentes que se reportan alrededor del mundo, en donde
se deja ver que alin tenemos un pobre conocimiento de la inmuno-
patogenia en estas interesantes enfermedades.
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Eficacia de tocilizumab en enfermedad de Still @ .
del adulto refractaria; a propésito de 2 casos Crosshar
Efficacy of Tocilizumab in refractory Adult-onset Still’s Disease;
Report of 2 Cases

Sr. Editor:

La enfermedad de Still del adulto es un padecimiento de ori-
gen autoinmune, poco frecuente, que se caracteriza desde el punto
de vista fisiopatogénico por incremento en la produccién de cito-
cinas inflamatorias, destacando el factor de necrosis tumoral, la
interleucina 1 (IL-1) y la IL-6'2. Recientemente, hemos empleado
tocilizumab con buena respuesta en 2 pacientes con enfermedad
de Still del adulto, ambas con fracaso previo al tratamiento con
glucocorticoides y farmacos modificadores de la enfermedad no
biolégicos.

Paciente 1: mujer de 50 afios, con diagndstico de Still del adulto
en 2003 por cuadro caracterizado por fiebre diaria vespertina,
temperatura > 39 °C, poliartritis simétrica, mialgias generalizadas,
erupcion evanescente asalmonada en el tronco y las extremida-
des, aunado a reactantes de fase aguda elevados e incremento en
el nivel de ferritina (1.700 ng/ml). Se descartaron otros padeci-
mientos autoinmunes, infecciosos y neoplasicos. En un lapso de 8
afios recibié un antiinflamatorio no esteroideo, glucocorticoides en
dosis variables, antimalaricos, sulfasalacina, metotrexato, lefluno-
mida, azatioprina, rituximab, etanercept e infliximab, con respuesta
parcial y miltiples recaidas. En marzo del 2011, al persistir

con fiebre, poliartritis y elevacién de reactantes de fase aguda, se
inicié tratamiento con tocilizumab 8 mg/kg/mes mas metotrexato
15 mg/semanay prednisona 15 mg/dia. Se observé buenarespuesta
a partir de las 4 semanas de tratamiento y hasta el momento
persiste con mejoria del estado general, de las manifestaciones
cutaneas y articulares, afebril y con reduccién notable de los reac-
tantes de fase aguda. Como evento adverso, ocurrié dislipidemia,
que amerité tratamiento especifico.

Paciente 2: mujer de 53 afios, con antecedente de cancer de
mama en 1997, tratado y sin actividad tumoral. En octubre de 2009
presentd erupcién cutanea maculopapular, fiebre diaria, artritis,
mialgias y pérdida ponderal de 11kg en 4 meses. Ademads, tuvo
hepatoesplenomegalia y linfadenopatias generalizadas, anemia
normocitica normocrémica, neutrofilia, trombocitosis, velocidad
de sedimentacion globular (VSG) 67 mm/h, proteina C reactiva
(PCR) 84 mg/ly ferritina 1.900 ng/ml. Se descartaron procesos mie-
loproliferativos e infecciosos. Se diagnosticé enfermedad de Still
del adulto y recibié tratamiento con metotrexato 20 mg/semana
y prednisona en dosis inicial de 1 mg/kg, con reduccién gradual
a 20 mg/dia por 4 meses, con persistencia de artralgias, mialgias,
erupcién cutanea y ataque al estado general. Se agreg6 al trata-
miento tocilizumab 8 mg/kg/mes, con muy buena respuesta clinica
y mejoria significativa en los reactantes de fase aguda. Hasta el
momento, no ha presentado eventos adversos y estd bajo vigilancia
estrecha por el antecedente de la neoplasia.

Los 2 casos que presentamos con enfermedad de Still del adulto,
tratados con tocilizumab, tuvieron muy buena respuesta al tra-
tamiento, que se manifesté desde las primeras semanas, tanto
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por mejoria en las manifestaciones clinicas de fiebre, erupciones
cutaneas y artropatia, como por reduccién franca y rapida en los
reactantes de fase aguda (leucocitos, PCR, VSG). Esto es semejante
a lo reportado en los casos de la literatura, que refieren mejoria
muy significativa de las manifestaciones clinicas y de la respuesta
inflamatoria aguda, incluso en pacientes refractarios a maltiples
tratamientos previos. Como en el caso de nuestras pacientes, la
mayoria de los reportes describen que la buena respuesta es soste-
niday los efectos adversos, sobre todo la dislipidemia, mejoran con
tratamiento especifico"!!. Aunque los datos disponibles a la fecha
adn son limitados debido a lo poco frecuente de la enfermedad de
Still del adulto y la disponibilidad apenas reciente del tratamiento
anti-IL-6, parece evidente que el uso de tocilizumab representa
una buena alternativa para el tratamiento de esta enfermedad, que
puede ser crénicay potencialmente invalidante. Nuestras pacientes
constituyen el primer reporte al respecto en la literatura latinoa-
mericana.
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