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Tumor de células gigantes vertebral: una causa
rara de cervicalgia

@ CrossMark

Giant cell tumor of the spine: A rare cause of cervical pain
Sr. Editor:

El tumor de células gigantes (TCG) es una neoplasia ésea
primaria benigna de comportamiento localmente agresivo que
raramente se localiza en la columna cervical y puede ser de poten-
cial grave debido al riesgo de compromiso neuroldgico’. Algunos
pacientes afectados pueden ser valorados inicialmente por el reu-
matdlogo por cervicalgia, motivo por el cual se presenta este caso
clinico.

Una paciente de 43 aflos previamente sana consulté por dolor
punzante en regiones occipital y cervical con parestesias asociadas
en regiones suboccipital y retroauricular izquierdas (dermatomas
C2-C3) de 9 meses de evolucién. Recibié tratamiento con anal-
gésicos, relajantes musculares y electroestimulacién transcutanea
sin notar mejoria. A la exploracién presentaba limitacién global
de la movilidad cervical e hipoestesia en los dermatomas C2-C3
izquierdos. Las pruebas de laboratorio, incluyendo hemograma,
bioquimica, reactantes de fase aguda (VSG 12 mm/h, PCR 3,78 mg/1)
y metabolismo 6seo (Ca 8,7 mg/dl, P 3,2mg/dl, 25 OH-vitamina
D 39 ng/ml, paratohormona 44 pg/ml), fueron normales. La radio-
grafia lateral de la columna cervical (fig. 1A) revel6 la presencia
de una lesion litica expansiva ocupando el cuerpo vertebral de

» -
-

C2. La tomografia computarizada (TC) confirmé que dicha lesién
reemplazaba globalmente la medula 6sea e interrumpia la cor-
tical (fig. 1B y C). La lesién era hiperintensa, la secuencia T2 de
la resonancia magnética (RM) reducia el calibre de ambos agu-
jeros de conjuncién C2-C3, mostraba areas de necrosis, niveles
liquido-liquido y realce periférico (fig. 1D y E). La paciente fue
sometida a artrodesis C1-C2-C3 debido a la inestabilidad cervi-
cal causada por la lesién, que fue removida por via transfaringea
y se rellen6 el defecto con matriz 6sea desmineralizada. El estu-
dio histopatol6gico mostraba una proliferacién de células mono y
multinucleadas sin atipia nuclear, frecuentes cavidades llenas de
hematies y focos de neoformacién 6sea y depésito de osteoide.
Dichos hallazgos fueron compatibles con TCG o quiste 6seo aneu-
rismatico (QOA). El dolor y las parestesias mejoraron tras el
procedimiento, pero dichos sintomas empeoraron a los 8 meses,
evidenciandose recurrencia de la lesién por radiografia y TC, esta
vez con masa retrofaringea asociada. Se realiz6 nueva cirugia para
extirpacion de C2 por via translabiomandibular y fusién occipito-
cervical. La histopatologia confirmé que se trataba de un TCG con
extension a partes blandas circundantes (fig. 2). La paciente se recu-
per6 satisfactoriamente tras el procedimiento y no ha presentado
recurrencias o complicaciones tras un periodo de seguimiento de
21 meses.

El TCG es una neoplasia benigna caracterizada por la presen-
cia de células gigantes multinucleadas tipo osteoclasto CD68",
que representa el 4-5% del total de tumores 6seos primarios?.
Aunque puede ser localmente agresivo, raramente maligniza

Figura 1. Radiografia lateral de columna cervical (A) en la que se observa una lesién osteolitica expansiva en el cuerpo vertebral de C2 con insuflacion de la cortical (flecha).
Cortes sagital (B) y axial (C) de la TC de columna cervical en la que se evidencia que dicha lesién reemplaza globalmente la médula ésea (flecha) y rompe la cortical en la
superficie posterolateral derecha del cuerpo vertebral (flecha). Cortes sagitales en las secuencias potenciadas en T2 (D) y T1-posgadolinio (E) de 1a RM de columna cervical que
muestra una zona quistica, necrosis y trabeculacién. La lesién es marcadamente hiperintensa en T2 e hipointensa en T1, mostrando realce periférico tras la administracién

de gadolinio (flechas).
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Figura 2. Histopatologia de la lesién en el cuerpo vertebral de C2 demostrando
que la médula ésea ha sido reemplazada por una proliferacioén de células mononu-
cleares redondeadas o fusiformes y células gigantes multinucleadas tipo osteoclasto
(cabezas de flecha). Se observan algunas trabéculas 6seas residuales entre las células
tumorales (asteriscos) (hematoxilina y eosina, aumento original 20x).

(aproximadamente 2%) y generalmente metastatiza a pulmén?.
Ocurre con mayor frecuencia entre los 20-40 afios, ligeramente
madas en mujeres y muestra predileccién por la regién metafiso-
epifisaria de huesos largos®. Afecta a la columna en el 2,7-6,5%
de los casos, pero su localizacién cervical es rara'”. Los sinto-
mas mas comunes son el dolor y la limitacién de la movilidad,
aunque el compromiso neurolégico también es frecuente y ocurre
hasta en un 70% de los casos!”. El diagnéstico diferencial incluye
otros tumores 6seos con células gigantes como el QOA, quiste
6seo simple, condroblastoma, osteoma osteoide, osteoblastoma,
osteosarcoma, granuloma reparativo de células gigantes y tumores
pardos del hiperparatiroidismo*6. En este caso se descart6 ade-
mas la presencia de hiperparatiroidismo ya que se ha descrito la
asociacién del TCG con este trastorno, incluyendo casos con com-
promiso cervical’. Hasta un 14% de los TCG muestran componentes
quisticos compatibles con un QOA secundario, pero esto ocurre
con menor frecuencia a nivel cervical®. La presencia de ostedli-
sis y trabeculaciones en las pruebas de imagen son sugestivas de
TCG, pero el diagnéstico definitivo requiere la histopatologia’. La
RM tiene mayor sensibilidad para detectar componentes quisticos
y niveles liquido-liquido’-°. El tratamiento es fundamentalmente
quirdrgico, intentando la reseccién completa de la lesién cuando
sea posible, especialmente si hay compromiso neurolégico!~19,

Sin embargo, las tasas de recidiva son altas (26-50%)'°. Se han uti-
lizado varias terapias adyuvantes en casos de recidiva o lesiones
inoperables, incluyendo radioterapia, embolizacién arterial selec-
tiva, crioterapia, coagulacién con argén, bisfosfonatos, interferén
a-2b y denosumab®19,

En conclusién, aunque el TCG de la columna cervical es raro,
deberia ser tenido en cuenta en el diagnéstico diferencial en pacien-
tes con cervicalgia y lesiones liticas vertebrales, especialmente
cuando hay clinica neurolégica asociada.
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Espondiloartritis axiales: ;se pueden clasificar
todas?

@ CrossMark

Axial spondyloarthritis: can all be classified?
Sr. Editor:

La historia de la espondilitis anquilosante (EA) ha evolucio-
nado desde las primeras descripciones (2000 afios a.C.), pasando
por la época medieval y sobre todo la segunda mitad del siglo XX
con el descubrimiento del HLA B27 (1973). En la década de
los cincuenta del pasado siglo, aparecen 2 corrientes de pensa-
miento enfrentadas: la norteamericana («lumpers») y la europea
(«splitters»), que consideraban a la EA como una variante de la artri-
tis reumatoide (AR), o como una entidad distinta, respectivamente.

Posteriormente surgen evidencias favorables a su separacién, agru-
pandose la EA y enfermedades afines dentro de las «artritis
seronegativas» o «espondiloartritides» (Moll y Wright, 1976).
Actualmente se prefiere denominarlas «espondiloartritis» (EspA),
denotando esta denominacién su caracter inflamatorio’.

Con respecto al diagnéstico, han ido apareciendo instrumentos
de clasificacion, desde los criterios de Boland y Present (1945)?,
posteriormente los de Roma (1961)%, Nueva York (1966)* y su
modificacién (1984)°. Su principal limitacién es la poca sensibilidad
en estadios iniciales, al requerir la presencia de sacroilitis radio-
grafica. Para suplir estas limitaciones se publicaron en la década
de los noventa los criterios de Amor® y los del European Spondy-
loarthropathy Study Group (ESSG)’, en los que se incluia la sacroilitis
radiografica sin ser un requisito necesario, ampliando el espec-
tro diagnéstico al grupo de las espondiloartritis indiferenciadas.
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