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otros diagnésticos mas frecuentes, sobre todo en areas donde la
enfermedad es frecuente.
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Osteosarcoma en gota tofacea: descripcion @

P PPN . CrossMark
de un caso clinico y revision de la literatura
Osteosarcoma in tophaceous gout: A case report and literature
review

Sr. Editor:

La gota es una enfermedad por depésito de cristales de urato
monosédico (UMS), que afecta principalmente a varones, cons-
tituyendo la causa mas frecuente de artritis en este género. En
ocasiones da lugar a agregados cristalinos de tamafio y localizacién
variables denominados tofos. Considerada como una enfermedad
«imitadora», puede emular, entre otros, procesos infecciosos o
tumorales. Presentamos el caso clinico de un paciente con gota que
desarrollé un osteosarcoma sobre un tofo preexistente.

Varén de 65 afios con gota toficea, seguido previamente en
otro centro que nos es derivado por interconsulta de oncologia
médica para manejo de ataque agudo de poliartralgias y bursitis
olecraniana tras una transfusion, en el seno de tratamiento quimio-
terapico. Diagnosticado hacia un afio de osteosarcoma en dorso del
pie sobre localizacién de tofo extirpado 7 meses antes, tras confir-
macién anatomopatolégica (fig. 1) y estudio de extensiéon negativo,
requirié amputacién infracondilea, y quimioterapia preoperatoria
y postoperatoria con cisplatino y adriamicina. Recibia alopurinol
desde hacia 3 afios (hasta 300 mg/dia), empleando colchicina y/o
antiinflamatorios no esteroideos en ataques. Present6 uricemias
de hasta 8 mg/dl, y comenzé sintomaticamente a los 40 afios con
podagras, apareciendo posteriormente tofos en bursa olecraniana
y en dorso de pie. El ataque inflamatorio se resolvié con predni-
sona a dosis bajas y aspiracién de la bursa olecraniana. El Gram y el
cultivo del liquido obtenido resultaron negativos, y el estudio con
microscopio de luz polarizada demostré cristales de UMS. Recibi6
alta con colchicina 1 mg/dia tras suspensién progresiva de la pred-
nisona. En consultas se cambié alopurinol por febuxostat (a dosis de

80 mg/dia), con optimizacién de uricemia y disolucién progresiva
del tofo olecraniano. Tras varios meses se suspendi6 la colchicina,
manteniéndose febuxostat a idéntica dosis. No ha vuelto a pade-
cer ataques, con uricemias inferiores a 5 mg/dl. En mayo de 2016
presenté una recidiva neoplasica «en transito», con masa superfi-
cial en muslo ipsilateral que requirié escision local y quimioterapia
(ifosfamida).

La gota es la causa mas frecuente de artritis en varones,
y viene originada por el depdsito tisular de cristales de UMS.
Algunos pacientes desarrollan tofos (acimulos cristalinos subcuta-
neos, periarticulares o intraarticulares) que pueden tener marcada
actividad inflamatoria, y presentar calcificaciones u osificaciones
al aumentar de tamafio'3. Ademas, los tofos pueden simular
procesos infecciosos o tumorales, y también sobreinfectarse o
malignizarse, empeorando el pronéstico del paciente.

Varias publicaciones reportan tumores desarrollados sobre
tofos*. Todos en varones de edad media/avanzada, en extremida-
des y con 20% de recidivas o metastasis. Se han descrito neoplasias
benignas como el tumor de células gigantes, y malignas como
diferentes sarcomas (sarcoma indiferenciado pleomérfico, angio-
sarcoma cutaneo o fibrosarcoma).

Autores de estas publicaciones expresan hipétesis interesantes
como el papel de la hiperuricemia prolongada o la intensidad del
deposito de UMS como factores de transformacion celular secunda-
riaainflamacién?, ola teoria del sarcoma asociado a cuerpo extrafio,
similar a los originados por otros materiales”'°.

Los sarcomas son tumores mesenquimales originados del tejido
conjuntivo (fibrosarcoma), cartilaginoso (condrosarcoma), éseo
(osteosarcoma), endotelial (angiosarcoma), etc. Aunque pueda
existir cierta infraestimacion de la incidencia de estas neoplasias en
gota, los sarcomas parecen poco frecuentes, pero ocasionalmente
agresivos. Por ello, deben estar presentes en el diagnéstico dife-
rencial ante la aparicién de una masa subcutanea o periarticular
en un paciente gotoso, o ante la complicacién atipica de un tofo
preexistente.
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Figura 1. Osteosarcoma en dorso de pie derecho, en paciente con gota tofacea. A) Descripcién macroscépica: placa de aspecto tumoral eritemato-violacea infiltrada de
6 cm de didmetro maximo, compuesta de nédulos tumorales duros, de consistencia 6sea, petrificados, y en superficie lesiones tumorales excrecentes y de base ligeramente
pediculada de unos 3 cm de didmetro. B) Descripcion microscépica (hematoxilina eosina [HE]; de izquierda a derecha y de arriba a abajo: B1: H&E x2; B2: H&E x4; B3: H&E
x10; B4: H&E x20). Osteosarcoma de alto grado, de tipo telangiectasico, con abundante formacién de osteoide y espacios llenos de sangre sin revestimiento epitelial. A gran
aumento se observan células de talla grande, con ntcleos irregulares y pleomérficos, reconociéndose numerosas mitosis, muchas de ellas atipicas.
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