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Introduccion

La osteoporosis transitoria es rara e idiopatica'. Se caracte-
riza por artralgias, osteopenia radiografica periarticular y curacién
espontanea. Fue descrita inicialmente en la cadera y en mujeres
en el tercer trimestre del embarazo®. Solo entre un 10-40%° de
los pacientes afectados desarrollan este proceso en varias articu-
laciones, de modo simultidneo o sucesivo, en el mismo miembro o
incluso, en el contralateral, denomindndose entonces «osteoporosis
transitoria migratoria»*. Nuestro objetivo es presentar un caso,
donde la afectaciéon se extendié a la rodilla contralateral y a un
tobillo.

Caso clinico

Varén de 41 afios, sin antecedentes de interés, que acudi6 refi-
riendo gonalgia derecha, frente a traumatismo minimo. En la RMN
se aprecié edema 6seo difuso en céndilo externo. Cuatro meses
después surgié edema 6seo en céndilo interno ipsilateral (fig. 1).
Posteriormente, en otras resonancias, hallamos nuevo extenso
edema 6Gseo, ahora en coéndilo femoral interno de rodilla contra-
lateral, luego en céndilo externo y dolor en tobillo derecho, en cuya
RMN también se apreciaba edema 6seo, en astragalo (figs. 2y 3). Se
instauré tratamiento con AINE, y carga parcial, siendo ineficaz.

Diagnoéstico

Osteoporosis transitoria migratoria.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: antonio_jimenez10@hotmail.com (A. Jiménez-Martin).

https://doi.org/10.1016/j.reuma.2017.02.010

Evolucion

La modificaciéon del tratamiento a calcitonina intramuscular
durante 2 meses, supuso una mejoria de la gonalgia, con un EVA
de 9 a 2 puntos, 74 puntos en la escala de Lysholm y 73 puntos en
la escala AOFAS, tras 12 meses de seguimiento, disminuyendo las
zonas de edema Gseo.

Discusion

Para Ramberde?, esta enfermedad se manifiesta en cadera (70%,
donde pueden aparecer fracturas subcondrales en un 48,7%, segtin
Klontzas et al.”), rodilla, tobillo y pie, afectando a adultos en
mediana edad, varones (3:1) y embarazadas?. Es autolimitada,
seglin Swoopes et al.’. Se ha asociado a fumadores, problemas
metabdlicos y lesiones por sobreesfuerzo’. Para su diagnéstico,
son Utiles laradiografia (osteopenia), gammagrafia (hipercaptacién
homogénea), RMN® (edema, derrame articular, sin osteonecrosis),
densitometria (desmineralizacién) o biopsia (inflamacién crénica).

En el diagnéstico diferencial es interesante su distincién res-
pecto de la algodistrofia de Siideck, distrofia simpatico refleja o
sindrome de dolor regional complejo. Esta entidad cursa con dolor
tras un evento traumatico, a veces de poca intensidad, presentando
alodinia (o dolor intenso en respuesta a estimulos no dolorosos),
hiperalgesia, asi como, trastornos vasomotores de compromiso
vegetativo. En una osteoporosis transitoria migratoria no se mani-
fiesta este cortejo vegetativo. Por otro lado, el edema medular 6seo
se presenta como un patron de imagen en la RMN. caracterizado por
hiposefial en T1 e hipersefial en STIR T2 en médula 6sea. Cuando
este edema aparece en varias articulaciones, sin imagenes de osteo-
necrosis, y no de forma aislada, estariamos ante una osteoporosis
transitoria migratoria.
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Figura 1. Resonancia magnética: A) Imagen al 2.° mes. Rodilla derecha. Afectacién de céndilo externo. B) Imagen al 6.° mes. Rodilla derecha. Afectacién de céndilo interno.

Figura 2. Imagen de la resonancia magnética al 7.° mes. Tobillo derecho. Afectacién
de astragalo.

No obstante, la algodistrofia de Siideck, la distrofia simpatica
refleja, el sindrome de dolor regional complejo, el sindrome de
edema medular 6seo, la osteoporosis transitoria (regional o migra-
toria) y la necrosis avascular tienen sintomatologia similar, son
idiopéticas y presentan edema medular éseo en la RMN, por esto
pueden formar parte o ser diferentes estadios de la misma enfer-
medad, incluido bajo el término general de sindrome de edema
medular 6seo’.

Para Emad et al.8, el tratamiento pasa por el reposo, descompre-
sién en cabeza femoral y farmacos como calcitonina, pamidronato?,
zoledronato'® o alendronato!!. El tratamiento con calcitonina
inyectable debe limitarse a periodos cortos de tiempo (de ahi que
solo se mantuviera 2 meses en este caso), ya que las indicaciones
actuales son para la enfermedad de Paget, prevencién de pérdida
aguda de masa 6sea debida a inmovilizacién repentina e hiper-
calcemia causada por cancer. No esta indicada la intranasal por
el aumento de riesgo de tumores entre un 0,7-2,4% respecto de
placebo’. Consideramos que el uso en la osteoporosis transitoria
migratoria, solo se reserva para casos «reporte» como este. Cree-
mos que si en 4 semanas no se ha obtenido respuesta, debemos
de plantear tratamiento con bifosfonatos!? y en caso de respuesta
favorable, no superar los 2 meses de tratamiento.

Como conclusién podriamos afirmar que la osteoporosis transi-
toria migratoria es rara, idiopatica y autolimitada. Cursa con dolor
migratorio a la carga, osteopenia difusa periarticular y edema 6seo
en la RMN. Su tratamiento es conservador.
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Figura 3. Imagenes de resonancia magnética: A) Situacién al 10.° mes. Rodilla izquierda. Afectacién de céndilo interno. B) Situacién al 12.° mes. Rodilla izquierda. Afectacion

de céndilo externo.
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