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Varén de 58 afios, fumador de 60 paquetes/afio y bebedor de
80 g alcohol/dia, diagnosticado en 1999 de artropatia gotosa por
visualizacién de cristales de urato monosddico (UMS) en interfa-
langica proximal del cuarto dedo mano derecha. En ese momento
no presentaba tofos ni antecedentes de célicos nefriticos. No realiz6
analitica ni volvié a consulta hasta 2005, con diagndsticos de hiper-
tension y dislipidemia, y objetivindose entonces tofos en manos
y codos (fig. 1 A), uricemia de 10,4 mg/dl, uricosuria 745 mg/24 h,

funcién hepatica y renal normal. Desde entonces acude muy irre-
gularmente a control, hace tratamiento con antiinflamatorios y
prednisona a dosis 15-30 mg/dia, colchicina 1mg/dia y alopuri-
nol 300mg/dia a su criterio. En 2011 se inicia febuxostat, que
toma inconstantemente. En 2012 es intervenido en otro centro
de retraccién articular del quinto dedo y sindrome tiinel carpiano
por material tofaceo. En 2013, amputacién de falange distal del
segundo dedo de la mano derecha por carcinoma epidermoide. En

Figura 1. A) Manos con multiples tofos. 1) Radiografia simple de hombro derecho en proyeccién anteroposterior. En la porcién clavicular de la articulacién acromioclavicular
derecha se observa una erosién dsea en sacabocados excéntrica formada por la sustitucién del hueso por un tofo, menos denso (1). Debido a su lento y benigno crecimiento
el hueso reacciona formando un «anillo» de esclerosis que al rodear al tofo sobrepasa incluso los limites anatémicos del hueso formando un borde sobreelevado (—). La
alteracion de la articulacién glenohumeral se manifiesta principalmente en radiologia simple por la ocupacién la bursa subacromiodeltoidea (2).
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Figura2. A)Imagen por RM de hombro derecho en adquisicién coronal en secuencia
potenciada en T1. En una imagen superponible a la radiografia de la figura 1 B se
observan los tofos como masas de tejidos blandos hipointensas en T1 en el borde
superior del extremo clavicular distal (1) y en la bursa subacromiodeltoidea (2). B)
Imagen en adquisicién axial T2 eco de gradiente. La RM revela una lesién compatible
con tofo gotoso (1) en el borde articular glenohumeral no claramente visible en
la radiografia simple. Es hiperintenso en secuencia potenciada en T2, interrumpe
la corteza 6sea y tiene un reborde muy hipointenso por la esclerosis 6sea (2). Se
asocia un discreto derrame synovial (3). C) Imagen en adquisicion sagital en densidad
proténica que permite ver la seccién de los tendones que forman en manguito de los
rotadores: redondo menor (1), infraespinoso (2), supraespinoso (3) y subescapular
(4). El supraespinoso esta especialmente desestructurado por la presencia de un
nédulo sugestivo de tofo intratendinoso (*). Como en la secuencia potenciada en T2,
el tofo 6seo es hiperintenso (5).

2014, accidente isquémico transitorio por trombosis-oclusién com-
pleta carétida interna derecha. En 2015 refiere omalgia derecha de
4 meses de evolucién con determinados movimientos y con el

dectbito lateral nocturno, objetivindose a la exploracion limita-
cién en los Gltimos grados de la rotacién interna y la abduccién
activa y pasiva. Se realiza radiografia simple (fig. 1 B) y resonancia
magnética (RM) de hombro derecho (fig. 2 A-C) con mejoria de la
clinica con tratamiento analgésico.

La presencia de gota tofacea se correlaciona con la persisten-
cia en el tiempo de hiperuricemia y/o un tratamiento ineficaz.
Se han descrito depésitos de tofos en miltiples localizaciones
atipicas', pero dentro de ellas la articulacién glenohumeral es poco
frecuente®3. La primera descripcion fue realizada por O’Leary, en
donde los tofos fueron visualizados tras realizar una artroscopia al
no haberlos detectado en la RM?2, Las caracteristicas radiolégicas
de los tofos incluyen erosiones con margenes bien definidos, pre-
servacion del espacio articular y nédulos densos de partes blandas
algunas veces calcificados®. La ecografia tiene mayor sensibilidad
y especificidad para la deteccién de los depésitos microcristalinos
en bursas, tendones, ligamentos y partes blandas®. También se esta
empleando la tomografia computarizada de doble energia (DECT)
para deteccién y medicion de tofos de localizaciones inusuales o
cuando simulan infeccién o malignidad, permitiendo la reconstruc-
cién 3D de las imagenes. La mayor limitacién es la radiacién y su
empleo en grandes articulaciones como hombro y cadera, donde
pierde precision®. La RM aporta informacién para articulaciones
profundas y para los depésitos intradseos, pero aunque es muy
sensible para su deteccién, los tofos ofrecen un patrén inespeci-
fico, similar al de otras masas de partes blandas, con sefial de baja
intensidad en T1 y variable intensidad en T2, por lo que es necesaria
la historia del paciente para realizar el diagnéstico correcto’.
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