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Cambio de abatacept intravenoso a subcutineo: R
experiencia de nuestro centro

Switch from intravenous to subcutaneous abatacept: Our
experience

Sr. Editor:

Desde que se aprobd la administraciéon de abatacept (ABA)
subcutaneo!2, son muchos los pacientes con artritis reumatoide
(AR) que han cambiado de via de administracién®. El cambio de
administracién intravenosa a subcutanea puede implicar un riesgo
de brote de laenfermedad, que en nuestro centro decidimos contro-
lar clinicamente en el momento del cambio, alos 3 y alos 12 meses.
La ecografia misculo-esquelética (EME) aporta una informacién
mas precisa que la exploracién clinica en la valoracién de arti-
culaciones y tendones, por lo que realizamos ademas un control
ecografico tanto basal como a los 3 meses.

Los datos de actividad clinica, mostrados en la tabla 1, no fueron
diferentes entre el momento basal y el seguimiento a los 3 y 12
meses. De los 23 pacientes con AR incluidos, 21 pacientes (91,3%)
continuaban en tratamiento con ABA subcutaneo al afio del cambio.

Las caracteristicas de nuestros pacientes son representativas de
los atendidos en cualquier consulta externa de reumatologia, con
una edad media de 63,5 afios y 15,5 afios de duracién media de
la enfermedad. El 65,2% habian tenido otros tratamientos biol4gi-
cos previos, con una media de 2,3 bioldgicos. El 39,1% recibian un
FAME concomitante y el 34,8% corticoides (dosis media 3,6 mg/dia
de prednisona).

Es evidente que la via de administracién de un fairmaco es rele-
vante alahora de elegir un tratamiento, especialmente en pacientes
jévenes que por motivos de trabajo no pueden acudir periédica-
mente al hospital. Pese a que los resultados de los ensayos clinicos

apoyan la seguridad del cambio de via de administracién de ABA,
la practica clinica podria mostrar resultados diferentes. De hecho,
los resultados publicados por otros investigadores, con un 27% de
pacientes que retomaron la via intravenosa a los 3 meses del cam-
bio, sugieren que el riesgo de empeoramiento clinico es alto. Sin
embargo, solo uno de nuestros pacientes cambié de tratamiento a
los 3 meses, lo que no anima a afirmar que el cambio se asocia a un
riesgo de brote asumible®.

El cambio de via de administracién no afecta solo a pacientes
tratados con ABA, también otros farmacos biolégicos como toci-
lizumab. La tendencia actual en el uso de fairmacos bioldgicos se
inclina por usar mas tratamientos subcutaneos que intravenosos,
y son muchos los pacientes que estan en tratamiento intrave-
noso con estos farmacos desde hace afios y que solicitan una via
de administracién mas conveniente. Nuestros resultados apoyan
el cambio de via de administracién como seguro, pero también
destacan la necesidad de un control estrecho cuando se hace el
cambio.

A pesar de que no hubo diferencias significativas en la ecogra-
fia basal y el control a los 3 meses, el uso de la EME en nuestros
pacientes permitié que detectiramos sinovitis subclinica en una
paciente y que cambidramos el tratamiento a los 3 meses, algo
que atendiendo a los indices de actividad habituales (DAS-28)
podria no haber ocurrido. Creemos que esto aporta un dato mas
a favor de utilizar de rutina la EME en el seguimiento de los
pacientes con AR, ademas de apoyar que el cambio de via de admi-
nistracién no se asocia con un empeoramiento de la actividad
inflamatoria.

En conclusién, el cambio de via de administracion de ABA intra-
venoso a subcutaneo mantiene la eficacia en la practica clinica.
La aplicacién de EME en la monitorizacién de la actividad infla-
matoria de la AR es una herramienta Gtil para tomar decisiones
terapéuticas.

Tabla 1
Evolucién de los datos de actividad y de los reactantes de fase aguda tras el cambio de via de administracién
Basal (n=22) Tres meses (n=22) Doce meses (n=21) Valor de p
DAS-28 PCR (mediana; RI) 2,87(2,24; 4,12) 2,28 (1,59;3,1) 2,36 (1,96; 3,79) 0,84
VSG mm/1.£ h (mediana; RI) 15(9; 27) 9,5(6; 16,3) 11(3,5;17,3) 0,935
PCR mg/dl (mediana; RI) 0,46 (0,26; 0,74) 0,3(0,2; 0,6) 0,4 (0,2; 0,6) 045
NAD (mediana; RI) 1(0;5) 0,5(0; 2) 0(0;7,5) 0,124
NAI (mediana; RI) 1(0;1) 0(0; 1) 0(0;1) 0,167

DAS-28 PCR: Disease Activity Score de 28 articulaciones; NAD: ndmero de articulaciones dolorosas; NAI: nimero de articulaciones inflamadas; PCR: proteina C reactiva; RI:

rango intercuartilico; VSG: velocidad de sedimentacién globular.
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Belimumab en lupus eritematoso sistémico: R
experiencia en practica clinica en un hospital L
comarcal

Belimumab in systemic lupus erythematosus: Experience in
clinical practice settings in a regional hospital

Sr. Editor:

El belimumab (BLM), anticuerpo monoclonal humano soluble
que inhibe el factor estimulador del linfocito B (BLyS), es el Gnico
farmaco biolégico aprobado para el tratamiento del lupus eritema-
toso sistémico (LES). Se recomienda en pacientes con LES activo
(excluyendo pacientes con afectacién renal grave o de sistema
nervioso central), con autoanticuerpos positivos y alto grado de
actividad de la enfermedad a pesar de tratamiento estandar.

Presentamos, a continuacién, la experiencia clinica con el uso
de BLM en un hospital comarcal atendiendo a una poblacién de
165.000 habitantes.

Se incluyeron 11 pacientes con LES que habian recibido BLM en
algin momento.

El 100% eran de sexo femenino, con una edad media al
diagnéstico de lupus de 31,6 £9,7 afios. En cuanto a las manifesta-
ciones clinicas presentadas durante el curso de la enfermedad, las
articulares eran las mas frecuentes (100%) seguidas de las cutaneas
(81%), hematolégicas (64%), renales (27%), pulmonares (9%) y car-
diacas (9%). El 100% de las pacientes presentaban positivad para los
anticuerpos antinucleares, siendo el 27% positivos para anticuer-
pos anti-DNA nativo, el 45% para anticuerpos anti-SSAy el 36% para
anticuerpos anti-Ssb. El 45% de las pacientes presentaban positivi-
dad para anticuerpos antifosfolipido y mas de un tercio presentaba
hipocomplementemia.

En cuanto a los tratamientos previos al inicio de BLM, el 100% de
los pacientes habiarecibido antipaltidicos, mas del 80% metotrexate
y el 27% azatioprina. El 27% habian recibido fairmacos anti-TNF, el
18% ciclofosfamiday el 18% leflunomida. Una de las pacientes habia
recibido tratamiento con tacrolimus y rituximab. La edad media de
las pacientes en el momento del inicio de tratamiento con BLM era
de 38,9 + 9,6 afios. La principal manifestacion por la que se indicé el
tratamiento fueron las manifestaciones articulares seguidas de las
cutaneas. Mas de un 60% de las pacientes experimentaron mejo-
ria de la clinica cutanea y articular, no observiandose resolucién
de la linfopenia en nuestras pacientes. En 4 de ellas (37%), el trata-

miento se suspendi6 por ineficacia tras una mediana de duracién de
12,2 + 7,3 meses, mereciendo mencién una paciente que desarrollé
una nefritis lGpica tipo IV durante el tratamiento. En ningtn caso se
suspendi6 el tratamiento de forma definitiva por efectos secunda-
rios, siendo suspendido temporalmente en una paciente (9%) por
infeccién respiratoria. En cuanto a los tratamientos concomitantes,
en 3 de ellas (27%) el tratamiento con BLM permiti6 la reduccién de
dosis de tratamientos concomitantes (metotrexato, micofenolato)
no siendo posible evaluar el posible efecto ahorrador de corticoides
por el caracter retrospectivo del estudio.

Se han reportado diversas cohortes de pacientes en EE. UU,,
Canada o Alemania!~3 tratados con BLM con buenos resultados en
cuanto a disminucién de la actividad, mejoria analitica y ahorro de
esteroides. Sin embargo, disponemos de escasos datos de practica
clinica en nuestro pais. El estudio OBSERVE* que incluia 64 pacien-
tes con LES, mostré una mejoria del > 20, > 50, >80% en el 72, 52
y 27% de los casos, respectivamente. El estudio BIOGEAS®, incluia
10 pacientes con LES refractarios a antipalddicos y al menos otro
inmunosupresor, en los cuales el BLM se paut6 por manifestacio-
nes mucocutdneas, reportando una tasa de respuesta al firmaco del
80%, superior a la reportada por nosotros y por el estudio OBSERVE.

En conclusién, el BLM ha demostrado en practica clinica ser una
alternativa terapéutica a considerar en pacientes con LES con mani-
festaciones cutdneas o articulares refractarios a inmunosupresores
convencionales.
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