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La osificacion heterotépica es un trastorno infrecuente que consiste en el depésito de tejido 6seo extraes-
quelético. En la piel, puede ser primario, en el contexto de sindromes genéticos, o secundario a trastornos
muy diversos. Dentro de las formas secundarias, la osificacién subcutanea de las piernas por insufi-
ciencia venosa crénica es una complicacion infrecuente y poco reportada. Presentamos un paciente con
osificacion subcutanea de las piernas secundaria a insuficiencia venosa y revisamos la literatura.
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Report of a man with heterotopic ossification of the legs

ABSTRACT

Heterotopic ossification is an uncommon disorder that consists of deposition of ectopic bone outside the
extraskeletal tissues. In the skin, it can be primary, in association with genetic syndromes, or be secondary
to different disorders. The latter include subcutaneous ossification of the legs in chronic venousinsuffi-
ciency, an infrequent and unrecognized complication. We report the case of a patient with subcutaneous

ossification of both legs secondary to venous insufficiency and review the literature.

© 2018 Sociedad Espabola de Reumatologoéa y Colegio Mexicano de Reumatologoa. Published by

Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La osificacion heterotépica (OH) consiste en la formacién de
hueso extraesquelético y en la piel se debe a miltiples causas.
Presentamos un caso de OH subcutanea (OHSC) de las piernas en
relacién con insuficiencia venosa crénica (IVC).

Observacion clinica
Varén de 66 afios con antecedentes de fibrilacién auricular, ictus

isquémico con hemiplejia derecha, e IVC con trombosis venosa
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profunda izquierda en 2005 que consultaba por endurecimiento
progresivo y ligeramente doloroso de las piernas, desde hacia
3 meses. A la palpacién, se evidencié consistencia pétrea subcu-
tanea en la region posterior y laterales de los dos tercios inferiores,
principalmente la izquierda. Las radiografias mostraron opacida-
des reticuladas subcutaneas de densidad 6sea. Se realiz6 biopsia,
apreciando al corte consistencia 6sea del subcutaneo, evidenciando
osificaciéon en dermis profunda y grasa (fig. 1, imagenes A y B).
La analitica (incluyendo metabolismo fésforo-calcico), radiogra-
fia de térax y eco abdominal fueron normales. La gammagrafia
6sea mostré hipercaptacion en partes blandas de las piernas fun-
damentalmente la izquierda y la TAC, placas lineales de aspecto
trabecular/reticular en el subcutineo de ambas (fig. 1, imagenes C
y D). Dada la levedad de la sintomatologia, el paciente no demandé
tratamiento y fue perdido en el seguimiento.
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Figura 1. Biopsia. A) Panordmica que muestra epidermis atréfica, telangiectasias en dermis, con area de osificacién en dermis profunday grasa (circulo) (hematoxilina-eosina
4 X). B) Esta area, a mayor detalle, en dermis profunda y tejido celular subcutaneo: trabéculas 6seas englobando tejido adiposo (hematoxilina-eosina 40 X). C y D) TAC sin
contraste: placas lineales de densidad 6sea, de aspecto trabecular/reticular en el tejido celular subcutineo a lo largo del perimetro de ambas piernas, mas evidente en la
izquierda, fundamentalmente de la cara externa. Se observa ateromatosis arterial y asimetria en el tamafio de las piernas debido a antigua hemiplejia derecha.

Discusion

La OH cutanea se debe a causas muy variadas. Las formas pri-
marias son muy raras apareciendo en sindromes hereditarios y
en las distintas variedades de osteoma cutis. La gran mayoria de
OHSC o paniculitis osificante son secundarias a lesiones preexis-
tentes heterogéneas, incluyendo calcificaciones. La asociacién de
OHSC e IVC, fue descrita por Lippman en 1957 en 23 pacientes!
aportando después 37 mads, concluyendo que ocurria en el 10% de
IVC?. Posteriormente, se han publicado casos aislados>~° y las esca-
sas revisiones existentes se refieren a IVC y calcificacion distréfica
subcutinea por los hallazgos radiolégicos’-. En una de ellas, la cal-
cificacién se producia en un 17,5% de 40 casos con IVC’; en otra,
de 20 IVC graves de larga evolucién, en un 65%, hallaindose OHSC
en un 20% de los biopsiados®. La incidencia de la OHSC en IVC es
desconocida, aunque posiblemente infradiagnosticada, pudiendo
ser un hallazgo casual. Afecta principalmente a mujeres, mayores
de 50 afios y obesas con IVC de larga evolucién. Se manifiesta con
nédulos y placas subcutaneas, pétreas, uni- o bilaterales, general-
mente asintomatico?-3aunque en casos avanzados puede provocar
dolor, deformidad articular y atrapamientos nerviosos®. La piel
suprayacente puede ser normal, mostrar signos de IVC, dlceras
venosas y mas raramente, livedo racemosa®, y no se afecta fascia ni
misculo. El estudio analitico incluyendo metabolismo del fésforo-
calcio es normal. La biopsia, prueba de eleccién, es similar a otras
OH cutaneas, mostrando depésitos de hueso en dermis y grasa. En
la radiografia se observan opacidades subcutaneas, difusas o reti-
culadas, afectando el perimetro de la pierna y puede asociarse a
periostitis por IVC'?, La ecografia es una técnica barata, rapida y

accesible que se considera de eleccién en el diagnéstico precoz
de calcificacién y osificacién, debido a que la radiografia simple
puede no mostrar alteraciones hasta pasados 10-14dias'!. La osifi-
cacién muestra imagenes hiperecogénicas con artefacto de sombra
actstica posterior en el subcutaneo, mostrando las calcificaciones
menor ecogenicidad®®. La gammagrafia 6sea también es muy sen-
sible en el diagndstico precoz, no asi la TAC y la resonancia, que
permitirian valorar la extension.

Se desconoce la patogénesis de la OHSC en la IVC, la cual no
siempre va precedida de calcificacién. El edema y/o inflamacién
persistente, conduciria a la necrosis celular con liberacién de célu-
las y mediadores inflamatorios, provocando osificacién. También se
postula que células mesenquimales pluripotenciales o los propios
adipocitos, se transformarian en hueso, o que progenitores 6seos
latentes del tejido afecto y circundante, o incluso circulantes, se
diferenciarian hacia osteoblastos®S.

La deteccién precoz de calcificacion y OHSC en la IVC es
importante para detener la progresion ya que no hay tratamiento
efectivo, recomendandose desbridamiento o extirpacion, si es posi-
ble. En otros casos de OHSC se ha empleado diltiazem, probenecid,
minociclina, hidréxido de aluminio y bifosfonatos, con resultados
favorables; quiza el tiosulfato s6dico podria ser una opcién como
en la calcificacién distréfica®.

Conclusiones
Presentamos un nuevo caso de OHSC en relacién con IVC de

larga evolucién; quiza la inmovilidad debida a la hemiplejia dere-
cha (empeorando la IVC) y principalmente, la TVP izquierda, hayan
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influido en su aparicién. Aunque la biopsia es la prueba de refe-
rencia, la ecografia parece la técnica de eleccion en el diagnéstico
precoz®.
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