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Importancia de la ecografia normal en R

pacientes con dolor agudo de hombro de origen
no traumatico

Relevance of a normal ultrasound study in patients with
non-traumatic acute shoulder pain

Sr. Editor:

El hombro doloroso agudo no traumatico ocupa un lugar impor-
tante dentro de las consultas urgentes hospitalarias, representando
alrededor del 7% de toda la consulta por dolencias del aparato
locomotor!. En su estudio, la ecografia se ha constituido en una
herramienta sumamente ttil que complementa a la confeccién de
una correcta historia clinica y minuciosa exploracion fisica, y que
permite una filiacién etiol6gica confirmatoria de facil acceso y con
una precisién comparable a la de la resonancia magnéticaZ.

En términos generales, la causa mas frecuente de hombro
doloroso crénico es la enfermedad tendinosa (o tendinopatia),
definicién que incluye toda enfermedad que altere la arquitec-
tura fibrilar del tendén?3. Mientras que en pacientes ancianos se
pueden encontrar con frecuencia roturas parciales y totales del
tendén acompafados o no de degeneracién grasa muscular, en
pacientes mas jovenes se suelen encontrar con mas frecuencia ten-
dinosis (definida por la presencia de cambios de ecogenicidad de
la estructura fibrilar o engrosamiento tendinoso focal o global), o
bien roturas parciales de la continuidad fibrilar>=. Los cambios
estructurales, fundamentalmente tendinosos, se pueden detectar
en pacientes con omalgias agudas o crénicas, mientras que en
casos agudos es mucho mas frecuente la observacion de bursitis
o derrame en la vaina del bicepsS. Es infrecuente, sin embargo,
encontrar casos de dolor agudo de hombro en el que la ecogra-
fia de hombro sea normal. En nuestra experiencia reciente, hemos
identificado 10 casos de pacientes con omalgia aguda y ecografia
de hombro normal cuyos diagnésticos finales fueron especialmente
alarmantes y que nos parece relevante reportar por su importancia
clinica (tabla 1).

Dos pacientes, ambos varones de 65 y 78 afios, habian consul-
tado por dolor de hombro de caracteristicas mecanicas. En ambos
casos habian sido valorados radiol6gicamente y se les habia tratado
de forma conservadora con reposo y analgesia de primer esca-

Tabla 1

16n. El varén de 78 afios presentaba una asimetria del triangulo
supraclavicular derecho, correspondiente al hombro dolorido (fig.
1A y B). En ambos pacientes se documentd, tras una ecografia de
hombro normal, tumores primarios de pulmon.

Una mujer de origen asiatico, de 50 afios, consulté por dolor de
hombro derecho. Tanto la exploracién fisica como la ecografia de
hombro fueron normales. Ante la desproporcién entre la intensidad
de la sintomatologia y la normalidad de la ecografia se realizé una
radiografia que demostré un neumotérax derecho (fig. 1C).

Dos pacientes, uno varén de 55 afios y una mujer de la misma
edad, ambos inmunocompetentes consultaron originalmente por
omalgia mecanica de inicio reciente, y fueron finalmente diagnos-
ticados de artritis infecciosa esternoclavicular. Ambos casos fueron
descritos previamente de forma exhaustiva’. Un tercer paciente,
varén de 48 afios, con antecedente de infeccién por el virus de
inmunodeficiencia humana y en tratamiento antirretroviral pre-
sent6 una artritis infecciosa esternoclavicular, 2 semanas después
de haber empezado con una omalgia ipsilateral que una semana
después motivé un estudio ecografico del hombro informado como
normal.

Tres pacientes, 2 varones de 40 y 22 afios y una mujer de 45
afios, cuyos casos ya fueron descritos por nuestro grupo®, consul-
taron por hombro doloroso agudo con gran impotencia funcional.
En los 3 casos la ecografia fue informada como normal. Tras
estudios neurofisiolégicos, fueron diagnosticados del sindrome de
Parsonage-Turner (SPT). Recientemente, un paciente varén de 60
afios, que tltimamente habia recibido una vacunacién antitetanica
con inmunoglobulinas, curs6é con la misma clinica y con ecogra-
fia de hombro normal. El estudio electrofisiolégico fue compatible
con SPT. En nuestra experiencia acumulada entre 2011-2017, el
volumen de informes ecograficos normales de pacientes que con-
sultaron por dolor agudo de hombro por urgencias (arbitrariamente
considerado como de menos de 3 semanas de evolucién, por las
caracteristicas de la demanda asistencial de nuestro centro) repre-
senta alrededor del 7% de todas las valoraciones ecograficas. Los
10 casos que hemos descrito en esta carta representan aproxima-
damente un tercio de nuestra casuistica de informes normales.
Creemos que es importante subrayar que en los casos de omal-
gia aguda, y después de una detallada historia clinica y minucioso
examen fisico, un informe ecografico normal debe seguirse de un
estudio diagnéstico ampliado dado que algunos diagnésticos dife-
renciales del hombro doloroso con ecografia normal requieren una
intervencién terapéutica a corto plazo.

Resumen de la casuistica de pacientes con hombro doloroso y con estudio ecografico normal

Paciente Edad (afios), sexo Diagnéstico final Medio diagndstico

1 65, varén Cancer pulmonar, células pequeiias Radiolégico, anatomopatolégico
2 78, varén Carcinoma pulmonar epidermoide Radiolégico, anatomopatoldgico
3 50, mujer Neumotdrax espontaneo Radiolégico

4 55, varén Artritis infecciosa esternoclavicular Microbiolégico

5 55, mujer Artritis infecciosa esternoclavicular Microbiolégico

6 48, varén Artritis infecciosa esternoclavicular Microbiolégico

7 40, varén Sindrome de Parsonage-Turner Neurofisiologia

8 22, varén Sindrome de Parsonage-Turner Neurofisiologia

9 45, mujer Sindrome de Parsonage-Turner Neurofisiologia

10 60, varén Sindrome de Parsonage-Turner Neurofisiologia
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Foto 1. Pacientes con dolor de hombro agudo y ecografia normal. A) Aspecto de las regiones supraclaviculares del paciente varén de 78 afios, en el que se aprecia clara
simetria del tridngulo supraclavicular derecho respecto del izquierdo. B) Radiografia de térax del mismo paciente en la que se observa una masa pulmonar posteriormente
filiada como un carcinoma epidermoide. C) Radiografia de térax posteroanterior de una mujer de 50 afios con dolor agudo de hombro, en la que se aprecia un neumotérax

completo del hemitérax derecho sin desviacién mediastinica.
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Respuesta a: Estudio comparativo de la )
ecografia Doppler frente a la biopsia de arteria G

temporal en el diagnéstico de la arteritis
de células gigantes

Response to: A Comparative Study of Doppler Ultrasound Against
Temporal Artery Biopsy in the Diagnosis of Giant Cell Arteritis

Sr. Editor:

He leido con interés el trabajo de Gonzalez Porto S.A. et al. que
ponen en cuestién la utilidad de la ecografia en el diagndstico de

arteritis de células gigantes (ACG)!. El articulo refleja un esfuerzo
por mejorar la precisién y la innovacién en el diagnéstico de esta
enfermedad lo que es de agradecer, aunque retine algunas impre-
cisiones que convendria comentar.

En material y métodos no se menciona la experiencia del ecogra-
fista, algo fundamental para evaluar los resultados. En este sentido,
cabe destacar que los parametros ecograficos empleados no son
optimos, se ha utilizado una sonda de 10 MHz, mientras que en
las recomendaciones EULAR? se sefiala que para arterias cranea-
les se debe usar una sonda de al menos 15MHz; la frecuencia de
color empleada es muy baja 5,7 MHz frente a los 7-12 MHz que
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