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Editorial

Miopatias inflamatorias idiopaticas

Idiopathic inflammatory myopathies
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Sin duda, las miopatias inflamatorias idiopaticas constituyen
un grupo de padecimientos cuyo estudio en la actualidad es cada
vez mas apasionante. Por ser enfermedades muy poco comunes y
ciertamente heterogéneas se ha requerido, durante mucho
tiempo, de un gran esfuerzo para lograr la caracterizaciéon de sus
manifestaciones clinicas, su evolucion, su respuesta terapéutica y
su pronostico.

Se atribuye a Wagner y a Unverricht haber hecho las primeras
descripciones de la dermatomiositis en la década de 1880; sin
embargo, el mismo Unverricht sugiere que fue Virchow, en el afio
de 1866, quien reconoci6 las manifestaciones clinicas de la
polimiositis y la dermatomiositis’.

En los afios recientes ha ocurrido un gran progreso en
multiples areas del conocimiento de las miopatias inflamatorias,
en mucho debido a los adelantos de tipo tecnologico y los mayores
conocimientos sobre biologia molecular, pero también a la
formacion de grupos cooperativos para el estudio y la evaluacion
de estas enfermedades.

Existen nuevas clasificaciones que definen mejor a los
subgrupos de pacientes con miopatia inflamatoria, tanto desde
el punto de vista clinico como en funcién de los autoanticuerpos
séricos que presentan. El sindrome antisintetasa es un claro
ejemplo de esta situacién?.

El descubrimiento de nuevos anticuerpos especificos de
miositis y su relaciéon con la patogenia de la enfermedad es un
area que se esta investigando intensamente en los Gltimos cinco
afios, y entre éstos se ha descrito recientemente el anticuerpo
anti-p155/p140, que se ha encontrado en pacientes con dermato-
miositis asociada a cancer. Igualmente, conocemos mejor cual es
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la asociacion y los mecanismos patogénicos de algunos casos de
dermatomiositis con diversas neoplasias>*.

Un gran avance ha sido el desarrollo de instrumentos clinicos
que permiten evaluar en forma uniforme la actividad, el dafio y la
respuesta terapéutica de los pacientes con este grupo de
padecimientos. Existen ya lineamientos para el disefio de estudios
clinicos en miopatias inflamatorias que permitiran obtener
resultados de mayor confiabilidad®.

El principal objetivo de este niimero monografico de la revista
Reumatologia Clinica es revisar los avances mas recientes en la
epidemiologia, la patogénesis, el diagnostico, la evaluacion, las
manifestaciones clinicas, las pruebas de laboratorio, los estudios
de imagen, el diagnoéstico diferencial y el tratamiento de este
grupo de padecimientos. Ello es de gran importancia, dada la gran
cantidad de conocimientos novedosos que se han generado en
estas enfermedades en los afios recientes.
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