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Artritis séptica de hombro debida a Corynebacterium striatum
Septic arthritis of the shoulder due to Corynebacterium striatum
Sr. Editor:

Las especies de Corynebacterium forman parte de la flora
habitual de piel y mucosas. El Corynebacterium striatum
(C. striatum) es un bacilo grampositivo, que suele ser clasifi-
cado como un contaminante. La frecuencia de las infecciones por
este patégeno ha aumentado por el mayor nimero de pacien-
tes inmunodeprimidos'? y se considera un agente nosocomial
emergente>. Exponemos el primer caso de artritis de hombro por
esta bacteria en una paciente inmunocompetente. Se trata de una
mujer de 59 afios que acude por dolor y tumefaccién del hom-
bro derecho de 48 h de evolucién, previamente habia presentado
omalgia mecanica esporadica, por lo que en su centro de atencién
primaria habia recibido una infiltracién del hombro con corticoides
4 dias antes del inicio de la clinica. Como antecedentes desta-
caba hipercolesterolemia. En la exploracién presentaba febricula
(37,5°C) e impotencia funcional a la abduccién y rotaciones del
hombro, con tumefaccién y aumento de temperatura local, siendo
el resto normal. Analiticamente destacaba, PCR de 150 mg/dl y VSG
de 54mmy/h. En la radiografia simple, se objetivé un aumento de
partes blandas y ecograficamente se evidencié derrame en la bursa
subacromial y receso posterior de la articulacién glenohumeral. Se
realiz6 una bursocentesis, obteniendo liquido sinovial inflamatorio
con glucosa <5mg/dl y leucocitos 111,9 x 109/1. Se identificaron
bacilos grampositivos, por lo que se inicié antibioterapia empirica
con ceftriaxona 2 g por via intravenosa diarios y cloxacilina 2 g por
via intravenosa cada 6 h. Tras 24 h de cultivo del liquido sinovial,
creci6 C. striatum (sensible a penicilina y vancomicina, y resistente
a quinolonas y rifampicina), por lo que se continué en monoterapia
con ceftriaxona. En la imagen por resonancia magnética de hombro
aparecieron signos de artritis, bursitis y afectacién de estructuras
tendinosas, musculares y 6seas de vertiente anterior del hombro,
con probable rotura parcial del supraespinoso. El servicio de trau-
matologia desestim6 la actuacién quirtrgica. El cuadro se resolvié
a los 15 dias de iniciar el antibidtico, con normalizacién de reac-
tantes de fase aguda, y se mantuvo la ceftriaxona hasta completar
un mes de tratamiento por via intravenosa. En un estudio de ima-
gen por resonancia de control a los 2 meses, qued6 demostrada la
resolucién del proceso.

Se han publicado diversos casos de infecciones por
C. striatum, siendo mas frecuentes en inmunodeprimidos y
con origen nosocomial?; tras revisar la literatura, hemos encon-
trado casos de infecciones respiratorias, peritonitis, endometritis,
tlceras crénicas?, endocarditis®, septicemia, osteomielitis, un
absceso mamario, infecciones urinarias, oculares y de catéteres
centrales®, transmision persona a persona en unidades de cuidados
intensivos’, meningitis® e infecciones en prétesis articulares®. En
los dltimos afios, se han descrito diversas resistencias antibidticas;

por esta razén, se suele utilizar vancomicina, ya que no se ha
publicado resistencia in vitro a la misma. En la endocarditis por
C. striatum, ademdas de vancomicina sola o con gentamicina?,
se ha usado penicilina y en algunos pacientes se ha descrito
buena respuesta a daptomicina en monoterapia o asociada a
rifampicina®. Solamente hay descritos en la literatura 2 casos de
infeccién articular nativa por C. striatum®!°, ambos en pacientes
con un estado inmunitario comprometido. Una artritis de codo tras
una lesion cutanea adyacente'?, que se traté con vancomicina por
via intravenosa, aztreonam y cirugia, con cambio a ciprofloxacino
por efectos adversos, y una artritis de rodilla espontdnea que se
resolvié con vancomicina y cirugia®.

Este es el primer caso de artritis de hombro por C. striatum,
en una paciente inmunocompetente y sin factores de riesgo, pro-
bablemente secundaria a una infiltracién local con corticoides. Se
demostré sensibilidad del germen a la penicilina y el cuadro se
resolvié con ceftriaxona por via intravenosa durante un mes, sin
necesidad de cirugia.
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