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Mujer de 77 afios que acude por dolor e impotencia funcional,
para la abduccién y rotaciéon interna del hombro derecho de varios
meses de evolucion, reagudizado en las 2 Gltimas semanas.

En la ecografia realizada inicialmente para descartar afeccion
del manguito rotador (fig. 1) se observan signos de tendinopatia
del supraespinoso con una pequeiia rotura parcial y caracteris-
ticas calcificaciones de depésito de pirofosfato en la articulacién
acromio-claviculary en el cartilago de la cabeza humeral, siguiendo
el contorno de esta.

Se realiza, también, radiografia simple (fig. 2), en la que existen
cambios degenerativos de la articulacién glenohumeral, ademas de
condrocalcinosis del cartilago humeral y de la articulacién acromio-
clavicular.

Discusion

Los depésitos de pirofosfato calcico se producen casi exclu-
sivamente dentro o alrededor de las articulaciones, existiendo
calcificaciones en el espesor de los cartilagos articulares, meniscos,
sinovial y tejidos periarticulares'2. Si bien el depésito de cristales
de pirofosfato es casi exclusivo del cartilago hialino, el fibrocarti-
lago y las areas de metaplasia condroide, se ha descrito de forma
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excepcional casos de depésito extraarticular similar a tofos, asi
como en tendones y bursas.

Sin embargo, el depdsito de cristales en el cartilago no es exclu-
sivo del pirofosfato, habiéndose descrito también en el caso del
urato monosédico>.

Los depésitos (condrocalcinosis) pueden ser asintomaticos,
asociarse a manifestaciones articulares degenerativas o producir
artritis episédica aguda (seudogota)’.

Debe diferenciarse de la tendinopatia por depésito, princi-
palmente de hidroxiapatita (y menos frecuentemente, de urato
monosédico o de pirofosfato calcico)® en la que el depésito de
cristales es intratendinoso pudiendo producir rotura del suelo
del tendén, y extenderse al interior de la bolsa subacromial
(fig. 3).

Ambos procesos son susceptibles de ser diagnosticados pre-
cozmente mediante ecografia, ya que esta permite evaluar la
caracteristica ubicacién y extensién de las calcificaciones*; la
radiografia simple, ademas, permite diferenciar los cambios dege-
nerativos de la articulacién glenohumeral en relacién con artropatia
por pirofosfato de la artropatia secundaria a desgarro del manguito
rotador?4-7,

La prevalencia es del 3,7-17,5% para la condrocalcinosis radiol6-
gica (segin el grupo de edad que tomemos como referencia)', y del
2,7-20% para la tendinopatia calcificante®, si bien en nuestra expe-
riencia es mucho mas frecuente el depésito de pirofosfato (3/1),
debido probablemente a la deteccion precoz de las calcificaciones
de la articulacién acromio-clavicular en la ecografia.

1699-258X/© 2015 Elsevier Espaiia, S.L.U. y Sociedad Espafiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de Reumatologia. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.reuma.2015.09.005
www.reumatologiaclinica.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.reuma.2015.09.005&domain=pdf
mailto:monikamrs@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.reuma.2015.09.005

352 M.M. Romdn Sastre, M.L. Vega Gonzdlez / Reumatol Clin. 2016;12(6):351-353

Figura 1. A) Derrame articular y calcificaciones en la articulacién acromioclavicular. B) Calcificaciones del cartilago humeral (condrocalcinosis). C) Erosiones subcondrales y
rotura subaguda-crénica de la porcién anterior del supraespinoso (adelgazamiento tendinoso a la compresién).

Figura 2. Osteofitosis de la cabeza humeral en relacién con cambios degenerativos en la articulacion glenohumeral (flechas gruesas). Calcificacion de la articulacion
acromioclavicular y del cartilago humeral (flechas finas). No se observan calcificaciones tendinosas ni pinzamiento subacromial.
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Figura 3. Artropatia por depésito de hidroxiapatita. (a) Calcificaciones intratendinosas (ver flecha). (b) Calcificacion en suelo de bolsa subacromial. (c) Pequeiias calcificaciones
en porcion anterior del SE y una de ellas (ver flecha) en el interior de bolsa subacromial). (d) Calcificacién tendinosas del supraespinoso en radiografia simple.

Conclusion

La entidad clinica del <chombro doloroso» suele ser abordada por
diversos especialistas, con lo cual con frecuencia el diagnéstico se
demora o se realiza un diagnéstico etiolégico incorrecto que puede
dificultar el abordaje terapéutico. Asimismo, a menudo se solicitan
multiples pruebas de imagen que no siempre son necesarias.

La ecografia y la radiografia de hombro valoradas conjunta-
mente facilitan el manejo del hombro doloroso al proporcionar un
adecuado y precoz diagnéstico diferencial.
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