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Los tumores 6seos primarios de las manos son raros (2-5%),
siendo el mas frecuente el encondroma'~. Los encondromas sue-
len aparecer en la segunda década de la vida, pero pueden hacerlo
a cualquier edad. El 50% se localiza en las falanges proxima-
les, seguidas en frecuencia por los huesos metacarpianos y las
falanges medias. Los pacientes suelen permanecer asintomati-
cos, aunque en ocasiones pueden presentar aumento de volumen
y deformidad de los dedos, dolor o sufrir fracturas patolégicas
secundarias a la expansion y remodelado de la lesién. La presen-
tacion de mdltiples encondromas se conoce como enfermedad de
Ollier3*.

Varén de 82 afios diagnosticado de gota, consulta por tumora-
cion en la segunda falange del tercer dedo de la mano izquierda de
meses de evolucion (fig. 1A y B). Dada la rareza de un tofo gotoso
en dicha localizacién, se realizé radiografia simple (fig. 1C y D),
objetivandose una lesion litica expansiva. Posteriormente, se soli-
cité resonancia magnética nuclear (RMN), cuyos hallazgos eran
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sugestivos de malignidad (fig. 2A-C). Finalmente, se realiz6 biopsia,
siendo diagndstica de encondroma (fig. 2D).

El diagnéstico diferencial de una lesién en la mano como la
que presentamos incluye, ademas del tofo gotoso intradseo (des-
crito hasta en el 13,3% en artropatia trica evolucionada)®>® y del
encondroma, otros tumores 6seos como el condrosarcoma’, el
condroblastoma de bajo grado, el fibroma mixoide, los quistes epi-
dermoides, los fibromas no osificantes, la displasia fibrosa y el
tumor de células gigantes®. Otras entidades a descartar serfan los
infartos dseos, los tumores pardos del hiperparatiroidismo?, los
xantomas, los nédulos reumatoides y los granulomas sarcoideos'?
o los relacionados con infecciones (sifilis, Borrelia, micobacterias)®.

En la radiografia, los encondromas se observan como lesiones
redondeadas bien definidas con radiolucidez central en la diafisis o
la metafisis. Pueden tener contorno lobulado, calcificaciones punti-
formes e incluso festoneado del endostio, adelgazamiento cortical
y fracturas patoldgicas cuando hay expansién importante?.
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Figura 1. Ay B) Tumoracién multilobulada en la segunda falange del tercer dedo de la mano izquierda. C y D) Radiografia PA y lateral del tercer dedo de la mano izquierda;
se visualiza una lesion litica expansiva de gran tamaiio, que insufla, adelgaza y destruye la cortical.

A

Figura 2. A-C)Imagenes de RMN; lesién expansiva multilobulada que muestra festoneado enddstico y adelgazamiento cortical importante, hipointensa en T1 (corte axial) e
hiperintensa en secuencia potenciada en T2 con supresion grasa (corte sagital) y en secuencia STIR (corte coronal). D) Biopsia de la tumoracién en la que se visualiza cartilago
maduro hialino (flechas), con areas de degeneracién mixoide (cabezas de flechas), compatible con encondroma.
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