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Diagnéstico de osteocondromatosis como hallazgo casual en cirugia
de fallo de enclavado endomedular de cadera
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Diagnosis of osteochondromatosis as an incidental finding in revision surgery after failed

intramedullary nailing of the hip
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Mujer de 72 afios con secuelas de politraumatismo en la extre-
midad inferior izquierda en forma de pérdida de fuerza en todos
los grupos musculares. Acude a urgencias tras un traumatismo de
baja energia con diagnéstico de fractura intertrocantérica de fémur
(fig. 1A), siendo intervenida mediante colocacién de enclavado
endomedular corto (fig. 1B). Es dada de alta hospitalaria pasados
7 dias sin complicaciones.

Acude alas 6 semanas postoperatorias a consultas externas, refi-
riendo dismetria de extremidades y aumento de dolor progresivo
en los Gltimos dias, sin fiebre. La herida presenta un ligero eritema
y un ligero aumento de la temperatura local. Se realiza radiografia,
hallandose fallo del enclavado, con luxacién de la cabeza femoral
(fig. 1C), por lo que se reinterviene.

Intraoperatoriamente se observa destruccién capsular y pre-
sencia de mdltiples fragmentos de tejido de consistencia elastica
y dura de color blanquecino-amarillento (fig. 1 D). Sospechandose
infeccion, se recogen muestras para microbiologia y anatomia pato-
légica, y se realiza artroplastia de reseccién (Girdlestone). Los
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cultivos de las muestras fueron negativos, y el estudio anatomopa-
tolégico identific6 las muestras como osteocondromatosis sinovial.

Seis meses tras la segunda cirugia la paciente deambula con
mucha dificultad y con un alza que corrige parcialmente la disme-
tria.

La osteocondromatosis sinovial es una metaplasia condral mul-
tifocal del tejido sinovial'. Los nédulos cartilaginosos que la
caracterizan pueden desprenderse de la sinovial, calcificarse y apa-
recer como cuerpos libres radiopacos en la radiografia simple?.
Puede ocurrir en cualquier localizacién, aunque es mas comun
en grandes articulaciones, siendo rara la afectacion de la cadera?.
La extensiéon extraarticular desde un foco primario articular es
excepcional®, y ha sido descrita como posible causa de fractura
patoldgica de fémur proximal®.

El tratamiento, en pacientes diagnosticados de forma primaria
y con clinica dolorosa, es la escisién quirtrgica del tejido sino-
vial de la articulacién involucrada, ya sea de forma abierta o
artroscépica®.
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Figura 1. A. Radiografia simple de cadera izquierda, proyeccién anteroposterior, que muestra fractura pertrocantérea. B. Fluoroscopia intraoperatoria, proyeccion antero-
posterior, que muestra enclavado endomedular de fémur proximal. C. Radiografia simple de cadera izquierda, proyeccién anteroposterior, que muestra fallo de enclavado
endomedular con luxacién de cabeza femoral. D. Aspecto macroscépico de los nddulos de osteocondromatosis enviados a anatomia patoldgica.
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