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RESUMEN

La psoriasis es una frecuente dermatosis inflamatoria que puede asociarse a diversas enfermedades.
Estudios recientes sefialan que la presencia de enfermedades autoinmunes es mayor, pero es rara la
asociacion con enfermedades del tejido conectivo. La coexistencia con lupus es infrecuente. Por otra parte,
la morfea raramente se ha reportado en pacientes con lupus o psoriasis. Presentamos a una paciente con
lupus cutaneo y morfea profunda que posteriormente desarroll6 psoriasis, con excelente respuesta a
metotrexato y revisamos la literatura.

© 2018 Elsevier Espaiia, S.L.U. y
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Cutaneous lupus erythematosus, morphea profunda and psoriasis: A case
report

ABSTRACT

Psoriasis is a common inflammatory dermatosis that may be associated with a number of diseases. Recent
studies provide evidence that there is a greater frequency of autoimmune diseases, but association with
autoimmune connective tissue diseases is uncommon. The coexistence of psoriasis and lupus erythe-
matosus is rare. Besides, the occurrence of morphea has rarely been reported in patients with lupus or
psoriasis. We report a woman with cutaneous lupus and morphea profunda associated with psoriasis,

with an excellent response to methotrexate, and review the literature.
© 2018 Elsevier Espafia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de
Reumatologia. All rights reserved.

Introduccion

raro con morfea. Presentamos una paciente con lupus cutineo y
morfea profunda, con psoriasis posteriormente.

La psoriasis es una dermatosis frecuente asociada a diversas
comorbilidades siendo inusual su coexistencia con enfermedades
autoinmunes (EAI) del tejido conectivo (ETC)'. De ellas, lo mas fre-
cuente es con lupus eritematoso sistémico (LES), siendo mucho mas
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Mujer de 67 afios, con antecedentes de sindrome metabdlico y
cardiopatia isquémica. Referia que una sobrina presentaba lupus
y negaba antecedentes familiares de psoriasis. En 2005 consulté
por placa alopécica en el cuero cabelludo, clinica e histopatolégi-
camente compatible con lupus discoide (fig. 1 A y B). El estudio
de autoinmunidad fue normal, mejorando con corticoides tépicos.
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Figura 1. A) Placa eritematosa alopécica en cuero cabelludo con descamaci6n. B) Biopsia de la placa del cuero cabelludo: hiperqueratosis ortoqueratdsica, engrosamiento de
la membrana basal, degeneracién vacuolar y queratinocitos apoptéticos (hematoxilina-eosina x 400). C) Biopsia de la induracién cutanea lumbar mostrando marcado engro-
samiento del septo, hialinizacién de haces de colageno e infiltrado linfoplasmocitario perivascular compatible con morfea. Ausencia de paniculitis lobulillar, necrosis hialina
de la grasa, focos de calcificacién y foliculos linfoides descartando paniculitis lGpica (hematoxilina-eosina x 200). D-F) Placas eritematoedematosas en areas fotoexpuestas
con dreas erosivas y necréticas (flechas): LECSA. G y H) Placas eritematoescamosas en muslos: psoriasis en placas. I) Biopsia de una placa: hiperqueratosis, paraqueratosis,
microabscesos de Munro, adelgazamiento suprapapilar y elongacién de capilares dérmicos, tipica de psoriasis (hematoxilina-eosina x 200).

Dos afios después, presentd induracién cutanea profunda y dolo-
rosa afectando ambas caderas y gliteos, sin lesiones superficiales
visibles; la biopsia fue compatible con morfea profunda, descar-
tandose lupus paniculitis (fig. 1 C). En 2009, comenzé con brotes
en areas fotoexpuestas de placas eritematoedematosas y erosio-
nes, afectando cara, tronco superior y hombros, compatible con
lupus subagudo (LECSA) (fig. 1 D-F) confirmandose con biopsia.
Nuevamente, la analitica con autoinmunidad fue normal. Precisé
varios ciclos de prednisona (0,5 mg/kg/dia) con mejoria temporal.
A los 6 meses, solapandose con un brote de LECSA, aparecieron
nuevas lesiones en forma de placas eritematoescamosas genera-
lizadas, confirmandose histolégicamente psoriasis (fig. 1 G-H). Se
inici6 metotrexato 7,5-15 mg semanal, corticoides tépicos y foto-
proteccién, mantenido hasta la actualidad, con resolucién del lupus
y morfea, y presentando placas aisladas de psoriasis.

Discusion

La psoriasis es una dermatosis inflamatoria crénica inmuno-
mediada. Diversos estudios muestran que la incidencia de EAI es
mas comin que en la poblacién general, fundamentalmente si
existe artritis psoriasica (APso)>>. La coexistencia de psoriasis y
lupus es rara*3, con series y casos aislados (generalmente LES),
desconociéndose su verdadera incidencia. En una serie de 9.420
pacientes con psoriasis, objetivaron que un 0,69% asociaba lupus
y afectaba al 1,1% de los que tenian LES®. En un estudio multi-
céntrico de pacientes con psoriasis y lupus, hallaron 96 casos en
23 afios, representando un 0,015% y un 0,017% de los pacientes
diagnosticados de psoriasis y lupus, por afio, respectivamente®. En
otro, describen a 21 pacientes con ambos trastornos, siendo el 0,95
y el 3,43% de los diagnosticados de psoriasis y lupus en un afio,
respectivamente’. Cuando coexisten, no hay predominio cronolé-
gico de una sobre otra*®7, y la mayoria son mujeres de raza blanca.

Principalmente presentan psoriasis en placas afectando a las extre-
midades, pero también palmoplantar, eritrodermia® y, hasta en un
tercio, pustuloso’. Casi la mitad asocian APso (mas frecuente que
en psoriasis sin lupus), siendo una minoria lupus con APso, sin
psoriasis®. Respecto al lupus, lo mas frecuente es LES seguido del
discoide, y en menor medida por farmacos y LECSAS”. La fotosensi-
bilidad, destacada en nuestro caso, es mas comun que en lupus sin
psoriasis*”. En general, ambos trastornos son distinguibles, pero
pueden confundirse en formas agudas, si el lupus se manifiesta con
erupcién papuloescamosa o eritrodermia en casos de LES, LECSA 'y
por fairmacos, con solapamiento clinico-histolégico®. Casi 2 tercios
pueden asociar otras EAI, aconsejindose vigilancia’. Respecto a
la patogenia, evidencias recientes indican que ambas comparten
sobrerregulacion de la via Th17 con elevacién de IL-17, IL-22 e IL-
237, y aunque la mayoria de los estudios son en LES, también se ha
demostrado en el lupus cutdneo aumento de la IL-17, como en la
psoriasis. En cuanto a la asociacién de morfea y psoriasis, se desco-
noce laincidenciay apenas se han reportado una veintena de casos®.
Aun asi, es una de las EAI mas frecuentemente asociadas a mor-
fea, hasta en el 2%!9, afectando generalmente a adultos con morfea
generalizada. Ambos trastornos podrian tener una base inmunolé-
gica comn, ya que aunque la morfea se ha relacionado con la via
Th2, también los LTh1 y LTh17 estarian implicados fundamental-
mente en fases iniciales®. Por otra parte, aunque hasta un 12% de los
pacientes con esclerosis sistémica tienen hallazgos de LES, la aso-
ciacién con morfea es muy rara. En general, son morfea en placas o
lineales asociado a cualquier variante de lupus, en su mayoria dis-
coide. Suelen ser mujeres jovenes y de edad media'!, habiéndose
descrito aisladamente casos de solapamiento clinico e histolégico
de lupus cutaneo y morfea en la misma localizacién, en ocasiones
de disposicién lineal (lupus esclerodermiforme lineal)'2 13,

En estos pacientes, el tratamiento es un reto: la fototera-
pia empleada en psoriasis puede desencadenar o agravar el
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lupus, mientras que farmacos empleados en este, antipali-
dicos, corticoides sistémicos y rituximab, pueden provocar o
empeorar una psoriasis. El metotrexato seria la primera opcién
terapéutica®’. En cuanto al uso de antifactor de necrosis tumo-
ral alfa, existe controversia, pero quiza el antecedente de lupus no
seria contraindicacién®. La implicacién del eje Th-17/IL-17/IL-23
en lupus y psoriasis apoya el uso de ustekinumab, habiéndose des-
crito casos con buena respuesta'4, mientras que con anti-IL-17 no
existe experiencia. Abatacept podria ser otra opcion terapéutica.
Para la morfea, se recomienda metotrexato, corticoides sistémicos
y fototerapia UVA.

Conclusién

Presentamos una paciente con LEC, morfea profunda y psoriasis,
asociacién no descrita en la literatura en los dltimos 50 afios. Se
necesitan mas estudios para conocer la frecuencia real de psoriasis
y ETC, en concreto, lupus cutaneo y morfea. La via Th17 podria ser
el nexo patogénico, con posible implicacién terapéutica.
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