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Carta al Editor

Desarrollo y viabilidad de cuatro checklists para )
l1a evaluacion de la comorbilidad en pacientes
con artritis reumatoide, espondiloartritis axial y

artritis psoridsica: proyecto GECOAI

Development and Feasibility of Four Checklists for the
Evaluation of Comorbidity in Patients with Rheumatoid
Arthritis, Spondyloarthriti Saxial and Psoriatic Arthritis:
GECOAI Project

Sefior Editor:

En un articulo publicado recientemente en su revista, Santos
Castafieda et al., tienen como objetivo el desarrollo de una manera
de correlacionar las comorbilidades de pacientes con artritis reu-
matoide, espondiloartritis axial y artritis psoridsica con el uso de
cuatro checklists. Este estudio fue realizado con el método de los
proyectos GECOAR, GECOAX y GECOAP!-3, y el uso de paginas
externas para la basqueda bibliografica de las comorbilidades de
dichas enfermedades, para seleccionar las que estan mas relacio-
nadas entre ellas.

En las fortalezas encontramos que es el tinico estudio publicado,
donde el estudio agrupa las comorbilidades de las 3 enfermeda-
des de manera sistematica para llegar a un adecuado manejo en el
futuro. Observamos que tiene un disefio didactico ya que se tuvo en
cuenta el grado de comprension de lenguaje médico de los parti-
cipantes en relacién con las comorbilidades (primer checklist), asi
mismo en los checklists desarrollados por el personal de salud. En
el estudio también se considerd la opinion de los pacientes con este
tipo de enfermedad, para una mejor elaboracién de los checklists.

Con respecto a sus debilidades encontramos que hay pocos par-
ticipantes en el estudio, asi mismo se podria evidenciar sesgo de
seleccién de los participantes a realizar este estudio tan pequefio.
No se evidencia el tiempo de realizacién del estudio y no hay
un seguimiento a los participantes por lo tanto no se evidencian
resultados que afirmen que los checklists propuestos ayuden
a prevenir las comorbilidades comunes de artritis reumatoide,
espondiloartritis axial? y artritis psoridsica.

Nosotros creemos que falta hacer mas evaluaciones en el pais de
origen y en otros paises, y contar con mas participantes, asi mismo
hacer un seguimiento para demostrar resultados positivos o nega-
tivos de los checklists a nivel multicéntrico, para que asi pueda ser
presentado en los centros de salud como una herramienta atil de
uso clinico, a la vez hacer un seguimiento a los participantes para
determinar si los checklists tienen sensibilidad y especificidad.
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