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COLEGIO MEXICANO DE REUMATOLOGIA, A.C.

Una generacion
de diez...

Diez afios de humanismo, pasion y progreso.

Estimados amigos reumatdlogos, profesores e invitados.

ean todos ustedes bienvenidos al XLI Congreso Mexicano de Reumatologia, aqui en la ciudad de Puebla de Zaragoza. Puebla fue
fundada el 16 de abril de 1531; de acuerdo con la leyenda, los dngeles descendieron del cielo y sefialaron al obispo Julidn Garcés, el
lugar en dénde debia construir la ciudad; es por ello que también se la conoce como la Angelépolis. E1 20 de marzo de 1532, 1a corona
Espafiola otorgé a la nueva ciudad el titulo de Ciudad de Puebla de los Angeles y, con posterioridad, en 1558 el titulo de Noble y Leal
Ciudad de Puebla de los Angeles, si bien es s6lo hasta el 11 de septiembre de 1862 cuando la ciudad es designada por decreto del
Presidente Benito Judrez como Puebla de Zaragoza. Es muy probable que el suceso histérico mds importante ocurrido en Puebla se
verificara durante la “Intervencion Francesa, el 5 de mayo de 18627, cuando las fuerzas mexicanas comandadas por el General Ignacio
Zaragoza (en los Cerros de Loreto y Guadalupe) derrotaron a la armada francesa considerada el “ejército mas poderoso del mundo”.
Mis adelante la ciudad fue sitiada por los franceses y al final cay6 en 1863, aunque el 2 de abril de 1867 el General Porfirio Diaz los
derroté con la toma de la ciudad, marcando este hecho el prélogo de la caida del imperio de Maximiliano. Hoy en dia Puebla es la quinta ciudad mds
poblada de nuestro pais, es una urbe moderna y célida, con grandes logros educativos y una riqueza cultural invaluable.

En esta bella ciudad, patrimonio de todos los mexicanos, es donde se alberga nuestro XLI Congreso Mexicano de Reumatologia. Este magno
evento académico tiene dos objetivos: 1) aumentar el conocimiento en el drea de la reumatologia de todos los asistentes, con la finalidad de ofrecer
una mejor atencién a nuestros pacientes; y 2) propiciar la entrafiable convivencia con todos nuestros compafieros.

Para cubrir el primer objetivo se han preparado algunas actividades que se efectuardn antes del propio congreso, dirigidas a médicos no reumaté-
logos y organizada por los médicos de la correspondencia que nos alberga. Para los asistentes al congreso, tendremos la oportunidad de asistir a los
cursos de actualizacién en reumatologia, tres programados para este afio: el curso-taller de anticuerpos antinucleares, el curso de actualizacién en
pediatria y el curso de actualizacién en enfermedades autoinmunitarias. Todos estos cursos son impartidos por ponentes de renombre internacional;
asimismo, durante el congreso tendremos actividades académicas en las que se abordardn aspectos de patogenia, cuadro clinico y tratamiento de las
afecciones autoinmunitarias e inflamatorias de la reumatologia. De igual modo, tenemos desayunos y comidas con profesores en donde se tendré la
oportunidad de debatir y aclarar dudas cara a cara con los expertos en el tema; ademads, habra cuatro conferencias magistrales, tres sesiones plenarias,
seis sesiones simultdneas, cinco simposios del Colegio Mexicano de Reumatologia, cuatro talleres, dos sesiones de carteles y dos sesiones de carteles
comentados que serdn coordinados por maestros de reumatologia. Es también la oportunidad de comentar y revisar mds de 250 trabajos enviados
por todos nuestros compaiieros; no omito mencionar que disfrutaremos de los ya tradicionales desayunos, comidas y simposios satélites.

Para el segundo objetivo se han organizado diferentes actividades culturales en las que podremos convivir y compartir momentos inolvidables,
con y entre la gran familia de reumatélogos. Ofreceremos nuestro coctel de bienvenida, la noche de la fraternidad el 14 de febrero y nuestra cena de
gala. No queremos dejar de mencionar que se han organizado tres recorridos dentro de la ciudad de Puebla de Zaragoza y sus alrededores, para las(os)
acompaifiantes al congreso, quienes disfrutardn de la riqueza cultural que tiene el estado y visitardn algunos de los lugares mds emblemiticos de la
ciudad; por ejemplo, irdn a la bella ciudad de Cholula, sin faltar un poco de shopping al visitar un taller de talavera e ir al Tecali de Herrera y admirar
las artesanfas en onix que ofrecen los artesanos de esta localidad.

Debo hacer mencién asimismo del Encuentro Nacional de Asociaciones de Pacientes Reumiticos, que se llevé a cabo el lunes anterior al inicio
de nuestras actividades; esta reunién no sélo tuvo platicas educacionales y motivacionales, sino que es la primera ocasién en que se presentaron
carteles de trabajos desarrollados por las asociaciones de pacientes. Es un orgullo para el Colegio Mexicano de Reumatologia A.C.,y para FUME-
RAC ser participes de la evolucién de esta reunién. jEnhorabuenal!

El Consejo Directivo agradece infinitamente a todos nuestros amigos de la correspondencia Puebla por su apoyo incondicional durante la planea-
cién y organizacién del Congreso; sin sus observaciones, criticas y consejos no hubiera sido posible la organizacién de este evento para nuestros
colegiados. Mil gracias.

Amigos reumatdlogos he aqui nuestro festin académico, el cual ha sido desarrollado con un sélo propésito: disfrutar los momentos cientificos,
sociales y culturales en estos dias.

Bienvenidos al XLI Congreso Mexicano de Reumatologia

Dr. Rolando Espinosa Morales Dr. Alejandro Diaz Botjon Dr. Jorge Esquivel Valerio

Presidente Secretario Tesorero




