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Presentamos el caso de una mujer de 55 afios que acudi6 a
consulta por cervicalgia y lumbalgia de meses de evolucién. La
exploracion fisica del aparato locomotor result6 normal.

Se realizé radiologia de columna cervical donde se apreci6é una
rectificacién de la lordosis fisiolégica. La radiologia de la columna
lumbar evidencié un patrén escleroso en las articulaciones sacroi-
liacas (fig. 1).

Se solicitaron pruebas de laboratorio; en la bioquimica plasma-
tica destacé unaumento de la fosfatasaalcalina (485 Ul/l)y un calcio
sérico normal.

Con la sospecha de enfermedad de Paget se solicité una gam-
magrafia 6sea con Tc-99 (fig. 2), en la que se aprecié un aumento
de captacién en la vértebra D 10, tercera articulacién interfalangica
proximal izquierda, pelvis y fémur izquierdo. Se solicit6é radiolo-
gia simple de las regiones captantes, destacando la afectacion de la
tercera falange de la mano izquierda, siendo el resto de la imagen
radiografica normal (fig. 3).

Se inici6 tratamiento con antiinflamatorio no esteroideo y cal-
citonina; posteriormente se pasé a bisfosfonatos orales.

Discusion

La enfermedad 6sea de Paget es una enfermedad de causa des-
conocida que se caracteriza por un remodelado excesivo y anormal,
donde la matriz normal del hueso es sustituida por hueso aumen-
tado de tamafio y mas blando. Puede ser asintomatico o causar dolor
o deformidad 6sea gradual. Afecta al esqueleto de forma monost6-
tica o poliostétical.

Guanabens et al en 2008 realizaron un estudio de prevalencia
de enfermedad de Paget en Espafia y se objetiv6 una prevalencia
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alrededor del 1%, de un total de 4.528 radiografias estudiadas en
13 centros diferentes!.

La afectacién de los huesos de la mano en la enfermedad de
Paget es poco comn, se afectan por orden de frecuencia: falanges,
metacarpos y por altimo huesos del carpo.

Holgado et al en una serie de 314 pacientes describen afectacion
6sea de Paget en la mano en un 0,9% de los casos estudiados?.

Las manifestaciones clinicas son silentes, no obstante puede
ser un hallazgo casual al realizar una radiologia posteroanterior
de las manos, indicada por otro motivo. La presentacién clinica
de la afectacién de los huesos de la mano suele ser la misma que
en otras localizaciones, a saber: asintomatica, deformidad, dolor y
fractura.

Otros autores como Calif y Das han realizado sendos estudios
sobre la afectacién de la enfermedad de Paget en las manos. Asf,
el primero describe dos casos con afectacién 6sea de las falanges
con sintomatologia de dolor y tumefaccién en segundo y quinto
dedo, con movilidad levemente restringida. Con la sospecha de
enfermedad de Paget, se practic6 una radiografia posteroante-
rior, en la que se objetivd un area de esclerosis en la falange y
una gammagrafia con Tc-99 donde se objetivé el signo del ani-
llo de la falange monostética. Se practicaron también biopsias que
demostraron que el hueso en ambos casos tenia una consistencia
pétrea3.

Das et al describieron a una mujer con dolor y tumefaccién en la
mano. Se realiz6 unaradiografia simple de manos donde se objetivo
esclerosis y areas radiotransparentes compatibles con enferme-
dad de Paget en el cuarto hueso metacarpiano. La sintomatologia
mejoré con tratamiento antiinflamatorio®.

Quan también comunicé un caso de enfermedad de Paget en
el tercer hueso metacarpiano, diagnosticado por dolor éseo. La
radiografia posteroanterior fue caracteristica y los niveles de FA
estuvieron dentro de la normalidad. La gammagrafia 6sea evidenci6
afectacion exclusiva del tercer metacarpiano.
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Figura 1. Radiografia de pelvis en la que se objetiva un patrén escleroso en las articulaciones sacroiliacas.
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Figura 2. Gammagrafia 6sea donde se aprecia un aumento de captacién en la vértebra D 10, tercera articulacion interfalangica proximal de la mano izquierda, pelvis y fémur
izquierdo.
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Figura 3. Radiologia posteroanterior de las manos, en la que destaca la afectacién de la tercera falange de la mano izquierda, siendo el resto de la imagen radiografica normal.

La radiologia 6sea evidencia el patrén clasico de la enferme-
dad 6sea de Paget, a saber, aumento de tamafio del hueso, la falta
de diferenciacién cértico-medular, imagenes liticas y esclerosis. La
afectacién de los huesos de la mano en la enfermedad 6sea de
Paget acontece en enfermedades poliostéticas, siendo mas raros
los casos monostéticos. No se describen osteosarcomas en esta
localizacién.

Las manifestaciones clinicas y las pruebas de imagen son sufi-
cientes para el diagnéstico. En muy pocos casos se indica la biopsia
Osea.
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