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Uveítis por bisfosfonatos: ¿un raro efecto
secundario?

Uveitis due to bisphosphonates: A rare side effect?

Sr. Editor:

En los últimos años se ha incrementado el uso de bisfosfona-
tos, especialmente para tratar la osteoporosis, lo cual, junto con
el hecho de ser tratamientos prolongados en  el tiempo, ha favore-
cido la aparición de efectos adversos: osteonecrosis maxilar, dolor
osteomuscular, fibrilación auricular, fracturas atípicas o trastornos
inflamatorios oculares. Respecto a estos últimos, nos encontraría-
mos  con conjuntivitis, uveítis (siendo la más  frecuente la uveítis
anterior)1 y epiescleritis2.

Describimos el caso de una mujer de 51 años de edad con antece-
dentes de hipotiroidismo, cefalea tensional, polimialgia reumática
y, a posteriori, sospecha clínica de arteritis de la  temporal con biop-
sia negativa, aumento de poliartralgias y  dolores de la espalda. Fue
tratada con una pauta de prednisona intermitente que osciló entre
1 y 2,5 mg/kg/día; se  realizó una radiografía lateral de columna dor-
sal centrada en dorsal 8 (D-8) y  lumbar 2 (L2), y  ante la sospecha
clínica razonable de fractura vertebral (dolor de espalda de reciente
inicio, pérdida de 2 cm de estatura, en una mujer posmenopáusica
y  varias pautas de más  de 7,5 mg/kg/día de glucocorticoides) se
inició tratamiento con ácido ibandrónico. Aproximadamente a los
4 meses de su inicio comenzó con clínica ocular consistente en  dolor
y eritema conjuntival, siendo remitida a  oftalmología, donde fue
diagnosticada de uveítis anterior; se suspendieron los glucocorti-
coides orales, se indicaron colirios de dexametasona y  se remitió a  la
consulta de reumatología. En esta última se  descartó origen autoin-
mune, se suspendió el tratamiento con bisfosfonatos y se  mantuvo
tratamiento oftalmológico. En sucesivos controles se observó una
progresiva mejoría de la uveítis anterior, por lo que se  dio de alta.

Tras la notificación de varios casos de eventos inflamatorios ocu-
lares con el uso de bisfosfonatos orales, se  puede considerar que
estos efectos oculares están infradiagnosticados3. Solo un estudio
epidemiológico ha examinado el  riesgo de escleritis y uveítis con
el uso de bisfosfonatos orales: cohorte de veteranos americanos
durante un año de seguimiento. El riesgo relativo de escleritis y
uveítis fue 1,23 superior entre los usuarios de bisfosfonato, pero no
fue estadísticamente significativo. Solo se recogieron 9 casos entre
los pacientes que tomaron bisfosfonatos por primera vez1.

La mayoría de las  episcleritis y  uveítis se  desarrollaron tras el
inicio del uso del bisfosfonato y se  resolvieron tras la retirada del
mismo3, aunque informes de uveítis recurrentes después de vol-
ver a tratar con pamidronato corroboran la relación causal, lo cual
indica que el uso de los bisfosfonatos como clase puede aumentar
el riesgo de uveítis4.

Concretamente la  uveítis anterior suele ser bilateral, puede aso-
ciarse a fiebre y cuadro pseudogripal, puede ser leve o  grave, y
recurrente al descender los glucocorticoides tópicos. La escleritis
puede resolverse con medicación ocular tópica sin necesidad de
suspender los bisfosfonatos5.

En cuanto a la fisiopatología, se  cree que existe un papel primor-
dial entre mediadores inflamatorios que provocan un mecanismo
inflamatorio de inducción3,  aunque en realidad, el mecanismo aún
no está  claro.

El riesgo de presentar trastornos oculares asociados al uso de
bisfosfonatos es muy  bajo; se  recomienda realizar un examen oftal-
mológico de los pacientes con este tratamiento y que presenten una
disminución persistente de la  visión o dolor ocular3, ya que tanto
las uveítis como las escleritis requieren tratamiento inmediato para
evitar mayores complicaciones como cataratas, glaucoma, edema
macular y perforación escleral3.  Es necesario que los clínicos infor-
men  a  sus pacientes sobre los signos y síntomas de la escleritis y
uveítis, de cara a  detectarlas y tratarlas rápidamente. Los  pacien-
tes que toman bisfosfonatos orales deben estar familiarizados con
estos signos y síntomas para ser evaluados de forma inmediata por
un oftalmólogo.
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