Cartas al Editor / Reumatol Clin. 2016;12(3):173-179 175

publicaron unos criterios diagnésticos que requieren la confir-
macién histolégica o una evidencia clinica extensa de la nefritis
tubulointersticial aguda y la uveitis. La enfermedad renal puede
tener buen prondstico si se realiza un tratamiento precoz con
glucocorticoides sistémicos. Pero puede producirse fibrosis tubu-
lointersticial y deterioro de la funcién renal crénica sila enfermedad
avanza sin tratamiento, por lo que resulta fundamental su diagnés-
tico precoz. Recidivas de la uveitis son frecuentes (41%), pero no
predice ni implica recurrencias de la enfermedad renal”.

El sindrome TINU es una entidad que puede tener un buen
pronéstico renal si se diagnostica y se trata de forma precoz con
glucocorticoides sistémicos. Es importante conocerla e incluirla en
el diagnéstico diferencial de las uveitis, y en el de las nefritis tubu-
lointersticiales agudas. Consideramos cada vez mas necesarias las
consultas multidisciplinares por casos como el descrito, para poder
realizar un abordaje diagnéstico y terapéutico mas preciso.
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Anacusia siibita neurosensorial bilateral en un
paciente con sindrome antifosfolipido primario
microangiopatico

@ CrossMark

Bilateral sudden sensorineural hearing loss in a patient with
microangiopathic antiphospholipid syndrome

Sr. Editor:

La anacusia sdbita neurosensorial (ASN) se define como el
deterioro repentino de al menos 30dB en la capacidad auditiva,
la presentacién bilateral (ASBN) es extremadamente rara' (<5%
del total). Se conocen las siguientes etiologias: infecciones vira-
les, rotura de la membrana timpanica, trastornos vasculares y
autoinmunitarios?. La etiologia autoinmunitaria fue propuesta por
Ernst Lehnhardt en un paciente con ASN unilateral, que posterior-
mente desarrollé afeccién bilateral®. El postulé que la destruccién
del primer oido condicioné el desarrollo de anticuerpos que afec-
taron al contralateral. Las primeras asociaciones de ASNB con
enfermedades reumaticas se describieron en los afios 80 en pacien-
tes con LES y anticardiolipinas (aCL)*, en la misma época en que
Hughes destacaba las inusuales presentaciones de trombosis, abor-
tos y anticoagulante lGpico en pacientes con LES, lo que sentaria las
bases para la caracterizacién del SAF. Desde entonces, el concepto
del SAF ha evolucionado considerablemente. En afios recientes se
reconoce una variante con afectaciéon exclusivamente microangio-
patica (MAPS) en la que virtualmente cualquier 6rgano puede ser
afectado’.

Un varén de 54 afios consulté por anacusia stbita bilateral,
cefalea y vértigo. Contaba con antecedente de pancreatitis aguda
con DM secundaria 4 afios previos. Hipotiroidismo primario de
7 afios. Fue abordado por otoneurologia y posterior a la audio-
metria se concluyé anacusia neurosensorial bilateral y lo manejé
con dexametasona transtimpanica. Infectologia prescribié ganci-
clovir 12 mg/kg/dia durante 10 dias + prednisona 50 mg/dia durante
4 semanas. Los estudios de neuroconduccién revelaron potencia-
les auditivos de latencia corta sin respuesta. La logoaudiometria
report6 ausencia de respuesta a intensidades maximas. Se canalizé
aterapia de lectura labiofacial y a reumatologia por hallazgo de aCL.

En reumatologia diagnosticamos SAF con base en los anti-82GP IgM
y aCL a titulos altos, anticoagulante lapico positivo y TTPa prolon-
gado. Posterior a sus estudios inmunolégicos (tabla 1) descartamos
presencia de lupus. Adicionalmente, en la IRM observamos ima-
genes hiperintensas subcorticales en 16bulos frontales y parietales
bilaterales con comportamiento vascular y reforzamiento normal,
lo que demuestra afeccién microvascular (fig. 1). Debido a que
nunca presenté trombosis de grandes vasos, concluimos que se
trataba de un SAF primario en su variedad microangiopatica.
Nuestro paciente representa un caso prototipo de MAPS, cuyo
diagnéstico se establecié con los titulos de anti-B2GP IgM, aCL,
anticoagulante lGpico, TTPa prolongado y manifestaciones micro-
vasculares. La afeccion a SNC quedé demostrada por los hallazgos
tipicos en la IRM de afeccién microvascular, caracterizados por
lesiones de predominio en sustancia blanca debido a la mayor
vulnerabilidad a la isquemia de esta zona®. En cuanto a la ASBN,
constituye una entidad de presentacioén excepcional, y no obstante
que su asociacién con la presencia de aCL esta bien establecida,
los mecanismos patogénicos permanecen siendo un misterio. Se
ha sugerido que los antifosfolipido (aFL) activan el endotelio de la
circulacién coclear y esta sobre regulacién ocasiona microtrombos
locales e isquemia en el oido interno’- Con relacién a las manifes-
taciones pancreaticas, al descartarse otras entidades nosoldgicas,
es razonable considerar su relacién con el MAPS. En este sentido,
el primer caso de compromiso pancreatico en SAF fue descrito por

Tabla 1
Estudios inmunolégicos

Prueba Resultado

Anticuerpos antinucleares
Anticuerpos anti-DNA
Anticuerpos anti-Sm
Anticoagulante lipico
Anti-B2GP IgM
Anti-B2GP IgG
Anticardiolipinas IgM
Anticardiolipinas IgG
Complemento C3
Complemento C4

80 homogéneo, 40 citoplasmico
Negativos

Negativos

1,69 (positivo <1,2)

3.350 (<8 U/ml)

6,8 (14,3 U/ml)

>255 MPL (positivo>15)

46,3 GPL (positivo >20,1)

296,7 mg/dL (90-180)

29,8 mg/dL (10-40)
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Figura 1. a) IRM en secuencia T1 con imdgenes hiperintensas de dafio microvascular en sustancia blanca de 16bulos frontales y parietales bilaterales; b) IRM secuencia de
inversion recuperacién, con lesiones en 16bulo temporal derecho; c) Angiorresonancia magnética mostrando circulacién cerebral anterior sin afeccién de grandes vasos; d)

Angiorresonancia con poligono de Willis normal.

Bird et al.® y desde entonces varios casos han sido publicados. Las
autopsias muestran inflamacién crénica y trombosis en arterias
pancredticas en ausencia de vasculitis®. Respecto a la presencia de
hipotiroidismo, atin existe controversia sobre el significado clinico
de los aFL en la enfermedad autoinmune tiroidea, pero la evidencia
actual apunta a que la produccién de anticuerpos anti-tiroglobulina
y anti-microsomales se acompaiia con la sintesis de aFL como un
epifenémeno'”.

En conclusién, la ASBN es una urgencia médica con pronds-
tico ominoso. No existe consenso sobre el tratamiento, pero es
altamente recomendable iniciar la anticoagulaciéon de inmediato.
La terapia inmunosupresora no ha mostrado utilidad en los casos
reportados.
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Osteoma osteoide pélvico simulando sacroileitis @
CrossMark

Pelvic osteoid osteoma simulating sacroiliitis

Sr. Editor:

La sacroileitis cursa con dolor inflamatorio en la regién lumbosa-
crayglitea. Cuando la afectacion es bilateral, la causa mas frecuente
es la espondiloartritis. A veces nos podemos encontrar Compromiso
unilateral y, en este caso, debemos descartar otras causas menos
frecuentes tales como infecciones o tumores, entre otras.

Se presenta el caso de un varén de 49 afios, que consulté por
dolor en nalga derecha desde hacia un afio. Habia sido valorado
previamente en traumatologia y rehabilitacién, y aportaba gam-
magrafia 6sea con tecnecio que informaba de hiperactividad difusa
en sacroiliaca derecha compatible con sacroileitis.

El paciente referia dolor en nalga derecha, que le despertaba por
la noche, mejorando con antiinflamatorios no esteroideos (AINE).
No habia presentado ninglin antecedente traumatico, fiebre, artritis
ni enlaanamnesis aparecian datos relacionados con espondiloartri-
tis o infecciones recientes. La exploracién fisica era completamente
normal, siendo las maniobras de sacroiliacas negativas (Fabere,
apertura, cierre y Laguerre), y no presentando limitacién funcional
articular periférica ni axial. La exploracién neuroldgica no revel6
ningln dato patolégico. La analitica realizada no presentaba alte-
raciones, con normalidad en los reactantes de fase aguda. En cuanto
a las técnicas de imagen, en la radiografia simple de pelvis no
se objetivaron alteraciones dseas evidentes, por lo que se solicité
resonancia magnética nuclear (RMN) de sacroiliacas, apreciandose
area hipointensa en secuencia T1 (fig. 1) e hiperintensa en STIR
(fig. 2) en borde iliaco de sacroiliaca derecha, con zona central
isointensa en T1 (fig. 1) e hipointensa en STIR (fig. 2), orientando

Figura 1. Proyeccién semicoronal de sacroiliaca en secuencia T1: se aprecia drea
hipointensa en borde iliaco de la sacroiliaca derecha, con zona central isointensa.

Figura 2. Proyeccién semicoronal de sacroiliaca en secuencia STIR: se aprecia drea
hiperintensa en borde iliaco de la sacroiliaca derecha, con zona central hipointensa.

hacia el diagnéstico definitivo de osteoma osteoide, que se con-
firmé6 mediante tomografia computarizada (TC). El paciente se traté
mediante ablacién por radiofrecuencia guiada por TC quedando
asintomatico.

El osteoma osteoide es un tumor 6seo benigno que se localiza a
nivel del fémur y de la tibia en un 50-60% de los casos y entre un
7-10% a nivel de la columna vertebral®. A nivel de la pelvis, como
nuestro caso, es mas raro. Es mas frecuente en varones entre 10-30
afios de edad. Tipicamente presenta dolor nocturno y mejora con
AINE?. El ritmo del dolor de este tipo de tumor 6seo puede provocar
confusién, como en nuestro caso, con determinadas enfermedades
reumaticas inflamatorias, sobre todo dependiendo de la localiza-
cién, lo que puede conllevar a un retraso en el diagnéstico. Aunque
el osteoma osteoide es una enfermedad poco frecuente dentro del
diagnéstico diferencial del dolor sacroiliaco, deberiamos tenerlo en
cuenta cuando el dolor mejora con AINE, y en casos de pacientes
jovenes con dolor resistente al tratamiento convencional®.

La radiologia simple no siempre muestra la imagen tipica con
el nidus, por lo que habria que recurrir a otras técnicas como
RMN y/o TC (la RMN puede no ser de ayuda, siendo la TC la
técnica de eleccién en este tipo de tumor), ya que la gammagra-
fia 6sea tiene una alta sensibilidad, pero poca especificidad?. El
tratamiento de ablacién por radiofrecuencia guiada por TC es la
técnica de eleccién debido a sus buenos resultados y por ser poco
invasiva'.
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