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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la validez de constructo, la fiabilidad y el funcionamiento de los items de una versién
en espafiol del Health Assessment Questionnaire-II (HAQ-II) para medir la capacidad funcional.
Métodos: Estudio transversal que incluyé a 496 pacientes con artritis reumatoide, distribuidos en 2 mues-
tras. La validez de constructo se evalué mediante el andlisis factorial confirmatorio y la validez basada
en la relacién con otras variables. Para determinar la fiabilidad se empleé el coeficiente alfa de Cronbach
(o) y omega de McDonald (w). El funcionamiento de los items se analizé mediante el ajuste a diferentes
modelos de la teoria de respuesta al item.
Resultados: El modelo de un factor present6é un mal ajuste en el andlisis factorial confirmatorio; se realizé
un analisis factorial exploratorio que sefial6 una estructura de 2 factores. El andlisis factorial confirmatorio
en la segunda muestra confirmé que el modelo de segundo orden presenté un buen ajuste a los datos.
El factor general explicé mas del 70% de la varianza. Los indices de fiabilidad mostraron una adecuada
consistencia interna (a=0,92-0,95; w =0,88-0,93). E1 93% de las hipotesis contrastadas sobre larelacién de
las puntuaciones del HAQ-II con otras variables se confirmaron, lo cual demuestra su validez convergente,
divergente y de grupos conocidos. El modelo de respuesta graduada multidimensional fue el que mejor
predijo la interaccion de las personas con los items.
Conclusion: La version en espafiol del HAQ-II presenta una adecuada validez y fiabilidad para la medicién
de la capacidad funcional en pacientes mexicanos con artritis reumatoide.
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Validation of a Spanish Version of the Health Assessment Questionnaire-II to
Assess Mexican Patients’ Physical Function with Rheumatoid Arthritis

ABSTRACT

Objective: To evaluate the validity, reliability, and performance of the Health Assessment Questionnaire-
[I(HAQ-II) Spanish version questionnaire to measure physical function.

Methods: A cross-sectional study of 496 patients with rheumatoid arthritis, distributed in 2 samples. The
construct validity was evaluated employing the confirmatory factor analysis and the validity based on
the relationship with other variables. Cronbach’s alpha (o) and McDonald’s omega (w) coefficient were
used to determine reliability. Item performance was analysed by fitting different models of item response
theory.

Results: The one-factor model presented a poor fit in the confirmatory factor analysis; an exploratory
factor analysis was carried out, which suggested a 2-factor structure. The confirmatory factor analysis in
the second sample confirmed that the second-order model had a good fit to the data. The general factor
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explained more than 70% of the variance. The reliability indices showed adequate internal consistency
(0e=.92-.95; ®=.88-.93). Ninety-three percent of the contrasting hypotheses about the relationship of
the HAQ-II scores with other variables were confirmed, demonstrating their convergent, divergent, and
known group validity. The multidimensional graduated response model was the one that best predicted
person’s interaction with the items.
Conclusion: The Spanish version of the HAQ-II presents adequate validity and reliability for measuring
Mexican patients’ physical function with rheumatoid arthritis.

© 2020 Elsevier Espaiia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de

Reumatologia. All rights reserved.

Introduccion

La inflamacién articular caracteristica de la artritis reumatoide
puede producir dolor y disminucién de la fuerza muscular, lo cual
conduce al deterioro de la capacidad funcional de la persona. La
medicién de la capacidad funcional puede realizarse por medio de
un instrumento de medicién (cuestionarios) o mediante la obser-
vacion directa con pruebas de ejecucién de una tarea especifica
asociada con la funcién (pruebas basadas en el rendimiento)! y
constituye un desenlace relevante en el tratamiento y seguimiento
de los pacientes con artritis reumatoide®>.

La forma habitual de valorar la capacidad funcional en las
personas con artritis reumatoide es mediante cuestionarios auto-
cumplimentados, teniendo en cuenta la percepcién de los pacientes
sobre sus habilidades fisicas y la dificultad que la persona tiene para
realizar sus actividades de la vida diaria. La percepcién del paciente
sobre su limitacién funcional predice la discapacidad fisica, la nece-
sidad de protesis articular, la probabilidad de pérdida de empleo y
de muerte prematura“.

Los cuestionarios mas empleados incluyen el Health Assess-
ment Questionnaire-Disability Index (HAQ-DI), el Health Assessment
Questionnaire-II (HAQ-II) y el Multi-Dimensional Health Assessment
Questionnaire (MDHAQ)". El cuestionario HAQ-DI es considerado el
patrén de referencia parala evaluacion de la limitacién funcional®”.
Sin embargo, la extensién del HAQ-DI limita su uso rutinario; ade-
mas, se ha demostrado que presenta algunos inconvenientes en sus
propiedades psicométricas: presencia de efecto suelo, ausencia de
linealidad y la posible mala interpretacién de algunos items*8.

El HAQ-II se desarrollé para mejorar las propiedades psicomé-
tricas del HAQ-DI empleando métodos basados en la teoria de
respuesta al item (TRI)*. Recientemente, el Colegio Americano de
Reumatologia recomendé al HAQ-II para la evaluacién del funcio-
namiento fisico en la prictica clinica diaria®. Existen estudios que
demuestran la validez de las versiones en inglés*?, holandés'® y
espafiol'! del HAQ-II

Es conocido que por la diversidad cultural existen diferencias
entre el espafiol de Europa, el espafiol de América y entre las
distintas variantes del espafiol americano'?. Estas diferencias pue-
den conducir a una interpretacién errénea o a la incomprensién
de un enunciado, sobre todo cuando presentan simultineamente
muchas diferencias fonéticas, morfosintacticas y léxicas'2. Exis-
ten 2 versiones en espafiol del HAQ-II desarrolladas para su uso
en Argentina y Estados Unidos de América (EE. UU.)'"13, Waimann
etal.!! reportaron una adecuada fiabilidad y validez convergente de
la version en espafiol de esta herramienta para su uso en Argentina.
Después de la revision bibliografica no se encontré ningtn estudio
que reporte las propiedades psicométricas de la version en espafiiol
de EE. UU., pero se considerd que esta version es la mas idénea para
su uso en la poblacién mexicana por las siguientes razones: 1) los
hablantes de origen mexicano representan casi 2/3 (63%) de los his-
panohablantes estadounidenses'4; 2) debido a que en los EE. UU.
conviven personas hispanas de distintos origenes, al momento de
realizar la traduccién de un instrumento se considera el empleo de
un «espafiol neutro» o «espafiol internacional»; es decir, se elabora

una versién lingiiistica que sea apropiada para mas de un pais'>16;
3) estudios previos demuestran la validez de la versién en espafiol
de EE. UU. del Patient Activity Scale-II (PAS-11) y del Medical Outcome
Study Pain Severity Scale en la evaluacién de pacientes mexicanos
con artritis reumatoide>!7.18 y 4) la traduccién fue hecha por el
grupo de autores que desarrollaron la versidn original en inglés.

La adaptacién transcultural de los instrumentos es ttil cuando
existe evidencia de adecuadas propiedades psicométricas en otras
poblaciones y su propésito es asegurar que el instrumento presenta
las mismas propiedades psicométricas del original para asi garanti-
zar la comparabilidad de los resultados’. Es decir, lo que se valida es
la utilizaciény la interpretacién de los resultados, no el instrumento
per se. A la fecha no hay ningtin estudio que evalte las propiedades
psicométricas de una versién en espafiol del HAQ-II en poblacién
mexicana. Los objetivos del estudio son: 1) evaluar la validez de
constructo; 2) evaluar la fiabilidad y 3) analizar el comportamiento
y funcionamiento de los items del HAQ-IIL

Material y métodos

Estudio transversal con un disefio para la validacién de un
cuestionario. La muestra del estudio incluy6 pacientes con artri-
tis reumatoide atendidos en la consulta externa de reumatologia
de 2 hospitales de segundo nivel de atencién ubicados en el cen-
tro y sureste de México, seleccionados mediante un muestreo de
casos consecutivos. Los pacientes estan distribuidos en 2 muestras:
1) pacientes evaluados de marzo de 2018 a febrero de 2020 y 2)
pacientes evaluados de marzo a septiembre de 2016; con la fina-
lidad de efectuar en una de ellas el andlisis factorial exploratorio
(AFE) y en la otra el andlisis factorial confirmatorio (AFC). Los cri-
terios de inclusion fueron: cumplir los criterios de clasificacién
ACR/EULAR para AR'? y tener una edad > 16 afios. Se excluy6 a los
pacientes que no sabian leery a aquellos que no desearon completar
los cuestionarios. El estudio cumpli6 con los estandares éticos de la
Declaracién de Helsinki y fue aprobado por el Comité de Etica del
Instituto Mexicano del Seguro Social. Se obtuvo el consentimiento
informado de todas las personas que participaron en el estudio.

El calculo del tamario de la muestra se basé en las recomendacio-
nes de expertos en el tema. Para el analisis factorial, el tamafio de la
muestra debe ser al menos 7 veces el nimero de items (es decir, 70
pacientes) con un minimo de 100%°, Con respecto al tamafio de la
muestra para el andlisis de la TRI, las guias actuales indican que una
muestra de >500 pacientes se considera adecuada para los modelos
logisticos de 2 parametros2°.

Los participantes completaron una serie de cuestionarios en for-
mato impreso: HAQ-II'3, HAQ-DI'>, Rheumatoid Arthritis Quality of
Life Scale (RAQoL)?!, Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion
(EHAD)?? y la escala de gravedad del dolor MOS (MOS-PSS)!”. En
caso de ser requerido, el mismo médico aclararé las dudas al res-
pecto. Después de completar los cuestionarios, cada paciente fue
evaluado clinicamente por el mismo reumatélogo y se calculé el
grado de actividad con base en el Clinical Disease Activity Index
(CDAI)? y con el Disease Activity Score 28 (DAS28)°. A diferencia
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de los pacientes de la primera muestra, los pacientes de la segunda
muestra carecian del resultado del RAQoL, HAQ-DI y del DAS28.

Instrumento

El HAQ-II consta de 10 items con una escala de respuesta de
4 categorias. La puntuacién se obtiene mediante el promedio de
los items y requiere por lo menos 8 items contestados. El rango
de las puntuaciones va de 0 a 3, donde una puntuacién mads alta
indica un mayor grado de limitacién funcional. En este estudio se
empleé la traduccién al espafiol de EE. UU., obtenido de la direccién
electrénica del National Data Bank of Rheumatic Diseases'>. Esta ver-
sién contiene un lenguaje simple y un vocabulario de uso comun
en nuestra poblacién. En una prueba piloto previa a su uso en la
muestra 2 (n=30) se demostré su adecuada comprension. La mayo-
ria de los pacientes entendieron y respondieron sin dificultad. Sin
embargo, se hicieron pequefios cambios con respecto a la original.
En 2 preguntas se agregaron términos para clarificar el significado
de las palabras: En el item «¢Sentarse y levantarse del inodoro?» se
agrego la clarificacion «(retrete, taza del bafio)» y en el item «;Abrir
las puertas de un auto?» se agregé la clarificacién «(coche)», que
son términos empleados habitualmente en nuestra poblacién. Por
otra parte, en el item «;Alcanzar y bajar un objeto de 2 kilos. Como
2 bolsas de aztcar desde una altura por encima de su cabeza?» se
cambio la redaccién a «jAlcanzar y bajar un objeto de 2 kg, como
una bolsa de azicar, desde una altura por encima de su cabeza?»,
dado que en nuestra poblacién la presentacién de 2 kg es una pre-
sentacién habitual para comprar el aztcar. El instrumento HAQ-II y
la descripcién de los otros instrumentos empleados en este estudio
pueden encontrarse en el material suplementario.

Evaluacion de la validez de constructo

La validez de constructo evalda el grado en que el instrumento
refleja la teoria del constructo que se desea medir (capacidad fun-
cional); proporciona la evidencia de si la forma de interpretar las
puntuaciones es correcta segiin la teoria y los constructos que se
miden?3. Para demostrar la validez de constructo del HAQ-II se ana-
liz6 la validez basada en la estructura interna y la validez basada en
la relacién con otras variables.

Validez basada en la estructura interna

El andlisis de la estructura interna evalda si los items se ajustan a
la dimensionalidad descrita al desarrollar el instrumento; es decir,
analiza si la estructura interna del instrumento se mantiene inva-
riante. El andlisis factorial es una técnica estadistica que permite
evaluar la estructura interna de un instrumento, definir el nimero
de factores y qué items se agrupan en cada factor. Con el andlisis
factorial se puede demostrar si la evidencia empirica permite acep-
tar el modelo basado en la teoria sobre el constructo que se evalta
o si se debe rechazar y plantear un nuevo modelo que explique el
constructo medido. Existen 2 tipos: el AFE y el AFC. El AFE permite
explorar, basado en los datos, los posibles constructos que explican
las respuestas a los items de un instrumento. Una vez obtenido el
ntmero de factores, dependiendo del contenido de los items inclui-
dos en cada factor, a posteriori se define el nombre del constructo
obtenido. Por otro lado, el AFC precisa de una teoria que explique
lasrespuestas a los items y que permita establecer las especificacio-
nes del modelo; es decir, la construccién del modelo esta basada en
informacion a priori. El AFC comprueba si la estructura factorial es
consistente (presenta un buen ajuste a los datos) o no con la estruc-
tura tedérica y se emplea para demostrar la validez de constructo de
los modelos obtenidos en el AFE4,

El procedimiento de la evaluacién de la estructura interna del
HAQ-II requiri6é de 3 etapas: 1) se utilizé en la primera muestra
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(n=343) el AFC, evaluando el modelo de un factor descrito en la
versién original en inglés*; 2) dado que la versién en espafiol pre-
sent6 un mal ajuste al modelo de un factor, se analizé la posibilidad
de un nuevo modelo con base en el AFE y 3) la segunda mues-
tra (n=153) se utiliz6 para validar el modelo obtenido en el AFE.
Dos modelos fueron evaluados con el AFC: 1) modelo de 2 facto-
res correlacionados; 2) modelo de 2 factores de primer orden y un
factor de segundo orden.

Validez basada en la relacién con otras variables

La relacién con otras variables que miden el mismo constructo
(validez convergente) o diferentes constructos (validez divergente)
son relevantes cuando las puntuaciones del instrumento se usan
para estimar el nivel de los pacientes en un constructo, dado que
proporcionan informacién de la magnitud en que estas relaciones
son acordes con el constructo en el que se basa la interpretacién de
los resultados. Se espera que la correlacién entre los instrumentos
que miden el mismo constructo sea mayor que entre los instru-
mentos que miden constructos diferentes. La validez de grupos
conocidos se demuestra cuando las puntuaciones del instrumento
discriminan entre los grupos de pacientes que, teéricamente, se
espera que sean diferentes en el constructo medido.

Para la evaluacién de la validez convergente se contrastaron las
siguientes hipétesis:

1. La correlacién entre el HAQ-II y el HAQ-DI'®> debe ser alta
(p > 0,7), dado que evalian el mismo constructo.

2. Debido a que son constructos relacionados pero conceptual-
mente distintos, la puntuacién del HAQ-II debera tener una
correlacién moderada o mayor (p > 0,5) con la gravedad del
dolor (medida con el cuestionario MOS-PSS!7), 1a fatiga (medida
con una escala visual analégica de 0 a 10), la evaluacién glo-
bal del paciente (medida con una escala visual analégica de 0
a 10), la actividad de la enfermedad (medida con los indices
CDAIy DAS283) y la calidad de vida (medida con el cuestionario
RAQoL21).

Para la evaluacién de la validez divergente se contrasté la
siguiente hipotesis:

1. La puntuacién del HAQ-II presentara una baja correlacién (0,3
>p <0,49)* con la puntuacién de las subescalas de ansiedad y
depresién de la EHAD, dado que son constructos distintos.

Para la evaluacion de la validez de grupos conocidos se contrast6
la siguiente hipétesis:

1. Los pacientes con actividad moderada a severa con base en la
puntuacién del CDAI (CDAI > 10) presentaran una puntuacién del
HAQ-II significativamente mayor que los pacientes en remision
clinica y baja actividad de la enfermedad (CDAI < 10).

Para demostrar la evidencia de la validez de constructo se con-
sideré necesario confirmar el 75% de las hipdtesis planteadas a
priori%>.

Evaluacioén de la fiabilidad

La fiabilidad evalia la precisién con la cual un instrumento mide
un constructo; es decir, proporciona mediciones libres de error?3.
La consistencia interna mide la homogeneidad de los items de un
instrumento indicando la relacién entre ellos y es el método mas
empleado para medir la fiabilidad de un instrumento. Dentro del
analisis de la TR, el coeficiente de fiabilidad marginal proporciona
una estimacion de la precisiéon con que mide un instrumento. El
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coeficiente de fiabilidad marginal se interpreta como la proporcién
de varianza en la puntuacién observada que se debe a la puntuacién
verdadera?S.

Andlisis basado en la teoria de respuesta al item

La TRI agrupa una serie de modelos que, por medio de funcio-
nes matematicas, describen la probabilidad que tiene un paciente
de seleccionar una determinada respuesta a un item de acuerdo
con su nivel del rasgo latente (capacidad funcional). La TRI per-
mite mediciones invariantes mas alla de los items que componen
el instrumento y provee informacion de la exactitud con que se
mide el constructo en funcién del nivel del rasgo latente (0). En la
TRI el item se considera la unidad de anadlisis y el nivel del rasgo
latente que presenta el paciente se estima a partir del patrén de
respuesta obtenido del conjunto de items?’. El ntimero de rasgos
latentes que intervienen al contestar un item establece si el modelo
es unidimensional (un rasgo latente) o multidimensional (mas de
un rasgo latente). Los modelos de la TRI vinculan el nivel 6 del
paciente con los parametros del item (discriminacién y dificultad)
y la probabilidad de seleccionar una respuesta. El parametro de
discriminacién (o) mide la fuerza de la relacién entre el item y el
rasgo latente que se mide?8. Los parametros de dificultad (parame-
tros ) se interpretan como desviaciones estandar que muestran el
rango del rasgo latente cubierto por el item. Cuanto mayor sea el
parametro {3, mayor serd el nivel de limitacién funcional que una
persona debe tener para seleccionar esa opcién de respuesta2s. Las
pruebas de bondad de ajuste permiten evaluar hasta qué punto el
modelo representa los datos observados?’. Si el modelo se ajusta a
los datos empiricos, se puede suponer que el modelo representa de
forma apropiada la relacién entre el rasgo latente y la probabilidad
de que el paciente seleccione determinada respuesta al item.

Andlisis estadistico

El andlisis descriptivo de las variables categoéricas (caracteristi-
casdelos pacientesy de los items)y el efecto suelo-techo (pacientes
que obtenian la puntuacién minima y maxima posible, respectiva-
mente) se presentan como el nimero de casos (n) y su porcentaje
(%). En el caso de las variables continuas se presentan como media
y desviacion estandar (media 4+ DE) o mediana (rango intercuartil),
seglin corresponda. Para la comparacién entre las puntuaciones del
factor 1y del factor 2 se emple6 la prueba t para muestras relacio-
nadas. La concordancia entre el HAQ-DI y el HAQ-II se evalué con
el coeficiente de correlacion y concordancia de Lin (CCC) y por el
método de Bland-Altman?°.

Andlisis factorial. El AFC se realizé utilizando correlaciones
policéricas y el procedimiento de estimacién de los parametros
empleado fue el de minimos cuadrados ponderados diagonalmente
(DWLS)?9, Los criterios que se emplearon para determinar un buen
ajuste del modelo son: una razén de ji cuadrado (x?) sobre los
grados de libertad (CMIN/DF) <3, el error cuadratico medio de
aproximacién (RMSEA) < 0,06, el residuo cuadratico medio estan-
darizado (SRMR) < 0,08, el indice de ajuste comparativo (CFI) > 0,95
y el indice de Tucker Lewis (TLI) > 0,95. Un valor RMSEA < 0,08 se
considera un ajuste aceptable y un valor > 0,10 se considera un mal
ajuste'8. En el AFE, el nimero apropiado de factores que extraer se
determiné con el analisis paralelo, los parametros se estimaron con
el método de residuales minimos (minres) y se empled una rotacién
oblimin.

Validez basada en la relacién con otras variables. Se calcul6 el coe-
ficiente de correlacién de Spearman (p) entre las puntuaciones del
HAQ-II y las puntuaciones de los otros instrumentos. Se emple6
la prueba de Kruskal-Wallis y la prueba de Dunn para saber entre
qué grupos las puntuaciones del HAQ-II diferian significativamente
segtn el grado de actividad medido por el CDAI?!.
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Fiabilidad. La consistencia interna se estimé con los coeficientes
a de Cronbach y w de McDonald. Estos coeficientes tienen la misma
interpretacion: un valor entre 0,70y 0,95 se considera apropiado?2.

Andlisis basado en la TRI. Los modelos de la TRI evaluados fue-
ron: el modelo de crédito parcial (MCP), el modelo de crédito
parcial generalizado (MCPG) unidimensional y multidimensional
(MCPGM), modelo de respuesta graduada unidimensional (MRG) y
multidimensional (MRGM). El ajuste del modelo a los datos a nivel
del item se evalué con el estadistico S-X2, un valor de p ajustado
mediante el método de Benjamini-Hochberg < 0,05 indica un mal
ajuste a nivel del item'8. Se consider6 un buen ajuste global del
modelo si el valor de p del estadistico de informacién limitada (M2*)
era> 0,05, RMSEA <0,089 y SRMR <0,05'8. Los indices G2-LD y Q3
se emplearon para evaluar el supuesto de independencia local de
los items>C. Se compararon los resultados de los modelos a par-
tir de los indices de bondad de ajuste, la razén de verosimilitudes
(likelihood ratio test) y 1a prueba de Vuong>>. Para evaluar el ajuste
de las personas (person fit) se empleé el estadistico Zh34. El esta-
distico Zh se emplea para identificar a las personas cuya respuesta
a los items no es consistente con el nivel de su rasgo latente. Un
valor del Zh mayor de + 2 refleja a las personas con un patrén de
respuesta «atipico» o «inconsistente»>*,

El andlisis estadistico se realizé en el programa R (R Core Team,
2017, Viena, Austria). Los paquetes empleados en el andlisis de los
datos fueron: psych para el analisis descriptivo y el AFE; lavaan y
semplot para el AFC; psych y semtools para el analisis de fiabilidad y
mirt para la calibracién de los modelos de la TRI.

Resultados
Caracteristicas generales de los participantes

Cumplieron los criterios de inclusién 508 pacientes, de los cuales
496 (97,63%) completaron todos los items del HAQ-II. Se eliminé a
los participantes con items incompletos; la mayoria dej6 un item
sin respuesta; solo un paciente no respondi6 3 items. Los items
que presentaron el mayor nimero de valores perdidos fueron el
item 6 (n=2)y el 10 (n=2). La muestra total (n=496) se conformd
principalmente por mujeres (87,5%), con una edad media de 49,8
afos (rango: 16-79)y una escolaridad promedio de 9 afios (tabla 1).
El HAQ-DI presenté una mayor frecuencia del efecto suelo (11,1%;
38 de 343) que el HAQ-II (8,2%; 28/343). Ni el HAQ-II ni el HAQ-DI
presentaron el efecto techo.

Validez basada en la estructura interna

Los resultados de la calibracién de los items en la primera mues-
tra se presentan en la tabla 2. Los resultados del AFC indicaron una
pobre adecuacién al modelo de un factor (RMSEA> 0,10), por lo
cual se realizé un AFE a los datos, que demostré que una solucién
de 2 factores correlacionados explica las respuestas a los items del
HAQ-IL El AFC en la segunda muestra demostré que el modelo de
2 factores correlacionados y el modelo de segundo orden presen-
taron un ajuste aceptable a los datos (RMSEA=0,08; SRMR = 0,06).
La reespecificacién del modelo, incluyendo la correlacién entre los
residuales de los items 8 y 9, ocasioné un buen ajuste del modelo a
los datos (fig. 1).

Validez basada en la relacion con otras variables

E193% de las hipétesis contrastadas sobre la relacion de las pun-
tuaciones del HAQ-II con otras variables se confirmaron, lo cual
demuestra su validez convergente, divergente y de grupos cono-
cidos. La puntuacién total del HAQ-II se calculé como el promedio
del factor 1 y del factor 2. Los coeficientes de correlacién de las
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Tabla 1
Caracteristicas generales de los participantes en el estudio
Muestra 1 Muestra 2 Total
(n=343) (n=153) (n=496)
Edad 49,284+11,50 51,01+11,63 49,81+11,56
Escolaridad 9,77 £4,13 7,94+3,57 9,22 £4,06
Health Assessment Questionnaire-II (modelo de un factor) 0,8 (1) 0,8(0,9) 0,8(0,9)
Health Assessment Questionnaire-II (modelo de 2 factores)
Factor 1 0,6 (1) 0,6 (0,8) 0,6 (1)
Factor 2 0,8(1,2) 0,8 (1) 0,8(1,2)
Total 0,8(1) 0,8(0,9) 0,8(0,9)
Health Assessment Questionnaire-II (2 factores, valor theta, 6)
Factor 1 0,01+0,95 -0,10+0,96 -0,01+£0,94
Factor 2 0,02+0,93 —-0,08+-0,10 —-0,01+£0,95
Health Assessment Questionnaire-Disability Index (HAQ-DI) 1(1,12) - -
Clinical Disease Activity Index (CDAI) 8(15,5) 6,25(12,5) 7 (14,5)
Disease Activity Score 28 (DAS28) 3,61+1,45 - -
Rheumatoid Arthritis Quality of Life Scale (RAQoL) 10(14) - -
Escala de gravedad del dolor MOS (MOS-PSS) 51,42 (40) 54,28 (28,57) 54,28 (38,57)
Escala visual analégica de fatiga 3,5(5,5) 3,2(5,5) 3,5(5,5)
Escala visual analdgica de la evaluacién global del paciente 3,5(5,5) 3(5) 3(5,5)
Escala hospitalaria de ansiedad y depresion
Ansiedad 7(5) 9(7) 7(5)
Depresién 6(5) 8(5) 6(5)
Tabla 2
Resultados del andlisis factorial confirmatorio y del andlisis factorial exploratorio en los pacientes de la muestra 1
Health Assessment Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF) AFC AFE

Questionnaire-II

Modelo de 1 factor

Modelo de 2 factores

(HAQ-II)
Carga factorial R? Carga factorial
(error estandar)
ftem Descripcion Componente Cédigo CIF Categoria Factor Factor
de la CIF CIF 1 2
1 Levantarse de una silla sin Movilidad D4103 Cambiar las posturas 0,82 (0,00) 0,68 0,98 0,12
ayudarse con los brazos corporales
basicas/sentarse
2 Caminar fuera de su casa, Movilidad D450 Andar 0,80 (0,04) 0,64 0,66 0,16
sobre un terreno plano
3 Sentarse y levantarse del Movilidad D4103 Cambiar las posturas 0,86 (0,03) 0,74 0,86 0,04
inodoro (retrete, taza del corporales
bafio) basicas/sentarse
4 Alcanzar y bajar un objeto Movilidad D4452 Uso de lamano y el 0,82 (0,03) 0,68 0,32 0,54
de 2 kilos, como una bolsa brazo/alcanzar
de azicar, desde una altura
por encima de su cabeza
5 Abrir las puertas de un Movilidad D4450 Uso de lamano y el 0,81(0,03) 0,66 0,38 0,43
auto (coche) brazo/tirar-halar
6 Limpiar un patio Vida doméstica D640 Realizar los quehaceres 0,85 0,73 0,44 0,47
de la casa (0,03)
7 Esperar de pie en una fila Movilidad D4154 Mantener la posicién 0,84 (0,03) 0,71 0,47 0,42
durante 15 minutos del cuerpo/permanecer
de pie
8 Mover objetos pesados Movilidad D449 Llevar, mover y usar 0,97 (0,03) 0,94 0,01 0,99
objetos
9 Sostener objetos pesados Movilidad D440 Uso fino de la 0,96 (0,03) 0,92 0,02 0,99
mano/agarrar
10 Subir rdpidamente las Movilidad D455 Desplazarse por el 0,81 (0,03) 0,66 0,58 0,24
escaleras entorno
Varianza extraida media (AVE). La varianza del constructo que se pueda explicar a través de los items 0,74 - -
Estadisticos de Razén de x? sobre los grados de libertad (CMIN/ DF) 5,85 _
bondad de ajuste Error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA) (Intervalo de confianza 90%) 0,11 (0,10-0,13) 0,05 (0,01-0,09)
de los modelos del indice de ajuste comparativo (CFI) 0,99 -
AFC Indice de Tucker (TLI) 0,99 0,99
Residuo cuadratico medio estandarizado (SRMR) 0,06 0,02
Coeficientes de o de Cronbach 0,96 0,93 0,95
fiabilidad ® de MacDonald 0,94 0,89 0,93

AFC: analisis factorial confirmatorio; AFE: andlisis factorial exploratorio.
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Figura 1. Representacién (path diagram) de los 2 modelos que mejor describen la estructura interna de la versién en espafol del HAQ-II.

puntuaciones del HAQ-II con otras variables se presentan en la
tabla 3.

La puntuaciéon del HAQ-II fue capaz de diferenciar a los pacien-
tes con actividad inflamatoria de los pacientes con remision/baja
actividad de la enfermedad. La puntuacién del HAQ-II fue signi-
ficativamente mayor de acuerdo con el grado de actividad de la
enfermedad por el CDAI (p <0,001). Con excepcién de la compara-
cién de los grupos de actividad moderada frente a los de actividad
grave, todas las comparaciones fueron significativas (p <0,005) en
el andlisis post hoc.

Fiabilidad

El resultado de los coeficientes o de Cronbach (rango de 0,92-
0,95) y w de McDonald (rango de 0,88-0,93) demostraron una
adecuada consistencia interna (tabla 2 y fig. 1). El coeficiente de
fiabilidad marginal del factor 1 y del factor 2 fue de 0,89 y 0,92,
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Tabla 3
Correlacién entre las puntuaciones del Health Assessment Questionnaire-II y Health Assessment Questionnaire-Disability Index con otras variables clinicas
HAQ-DI Actividad Actividad Calidad de vida Dolor Fatiga Evaluacién del  Ansiedad Depresion
(CDAI) (DAS28) (RAQoL) (MOS-PSS) (EVA) paciente (EHAD) (EHAD)
(EVA)
HAQ-II (un factor) 0,87 0,56 0,51 0,72 0,64 0,68 0,65 0,33 0,40
(0,84-0,89) (0,49-0,62) (0,41-0,60) (0,66-0,77) (0,57-0,71) (0,62-0,73) (0,59-0,71) (0,22-0,43)  (0,29-0,49)
HAQ-II (2 factores, puntuacién promedio de los items)
Factor 1 0,81 0,52 0,48 0,65 0,61 0,68 0,62 0,30 0,35
(0,77-0,84) (0,45-0,58) (0,37-0,57) (0,58-0,71) (0,54-0,67) (0,58-0,70) (0,55-0,68) (0,19-0,40) (0,25-0,45)
Factor 2 0,84 0,54 0,48 0,70 0,59 0,63 0,62 0,32 0,40
(0,80-0,87) (0,47-0,60) (0,37-0,57) (0,64-0,75) (0,52-0,66) (0,56-0,69) (0,55-0,68) (0,21-0,42) (0,29-0,49)
Resumen 0,87 0,56 0,51 0,72 0,64 0,68 0,65 0,33 0,40
(Promedio factor 1 (0,85-0,89) (0,49-0,62) (0,41-0,60) (0,66-0,77) (0,57-0,69) (0,62-0,73) (0,59-0,71) (0,22-0,43) (0,30-0,49)
y?2)
HAQ-II (2 factores, valor theta 6)
Factor 1 0,85 0,55 0,47 0,70 0,64 0,64 0,62 0,32 0,38
(0,82-0,87) (0,48-0,61) (0,36-0,56) (0,63-0,75) (0,57-0,69) (0,57-0,70) (0,55-0,68) (0,21-0,42) (0,28-0,47)
Factor 2 0,84 0,52 0,51 0,70 0,60 0,67 0,65 0,31 0,40
(0,80-0,86) (0,44-0,60) (0,41-0,60) (0,64-0,75) (0,52-0,66) (0,61-0,73) (0,58-0,71) (0,20-0,41)  (0,30-0,50)
HAQ-DI 1 0,55 0,52 0,73 0,66 0,64 0,61 0,34 0,41
(0,47-0,62) (0,42-0,61) (0,67-0,78) (0,59-0,72) (0,58-0,70) (0,54-0,67) (0,22-0,44) (0,30-0,50)

n=343. Correlacién de Spearman (intervalo de confianza 95%),

CDALI: Clinical Disease Activity Index; DAS28: Disease Activity Score 28; EHAD: escala hospitalaria de ansiedad y depresién; EVA: escala visual analégica; MOS-PSS: escala de

gravedad del dolor MOS; RAQoL: Rheumatoid Arthritis Quality of Life Scale.

respectivamente, lo cual demuestra que se obtienen mediciones
precisas segin este indicador de la TRI.

Modelos de la teoria de respuesta al item

Para obtener la mayor precisién de los pardmetros estimados, el
andlisis basado en la TRI se realiz6 con la muestra total de pacien-
tes (n=496). Los resultados del ajuste para los modelos evaluados
se presentan en la tabla 4. El modelo de respuesta graduada mul-
tidimensional (MRGM) de 2 factores correlacionados fue el que
present6 el mejor ajuste a los datos y fue significativamente mejor
que el MCPGM (p=0,03). Un par de items (items 8 y 9) mostraron un
mal ajuste a nivel del item con base en los estandares establecidos.
Sin embargo, la eliminacién de cualquiera de estos items produjo
un mal ajuste global del modelo. Ninguno de los items presenté
dependencia local.

Pardmetros de los items. Las estimaciones de los parametros y los
estadisticos de ajuste de cada uno de los items se presentan en la
tabla 5. El rango de los parametros de discriminacién fue de 2,21 a
7,36, lo cual indica que los items permiten discriminar bien entre
las personas con alta y baja capacidad funcional. El item con mas
capacidad de distinguir entre pacientes fue el item 8 «<Mover objetos
pesados». Por el contrario, el item 5 «abrir las puertas de un auto» fue
el que demostré la menor discriminacién. Todos los parametros de
dificultad () de los items presentaron un ordenamiento creciente,
lo que indica que es necesario tener una puntuacién mas alta en
la limitacién funcional a medida que se aumenta en la categoria
de respuesta seleccionada. Los items «caminar fuera de su casa» y
«abrir las puertas de un auto» fueron los items «mas dificiles», es
decir, que requieren un alto nivel de limitacién funcional para ser
seleccionados. Por el contrario, los items «mover objetos pesados» y
«sostener objetos pesados» fueron los items «mas faciles», es decir,
se requiere que los pacientes presenten una limitacién funcional
leve para que sean seleccionados, lo que indica que en estos items
es donde las personas mostraron mas frecuentemente su limitacién
funcional.

Pardmetros de las personas. Las estimaciones de la capacidad
funcional (0) de los pacientes en el primer factor se distribuyeron
en valores logits de —1,67 y 2,73; y entre —1,76 y 2,58 en el segundo
factor. El andlisis del ajuste de las personas mostré que el 95,37%
de los patrones de respuesta se ajustaron al modelo (valor del

estadistico Zh entre —2 y 2), y Ginicamente el 1,61% de las personas
presentaron un patrén de respuestas «atipicas» o «inconsistentes»,
con un valor del estadistico Zh < —3.

Interpretacion de los resultados

La correlacién entre las puntuaciones obtenidas mediante el
promedio de los items y el valor 6 obtenido en el MRGM fue de 0,95
(IC 95%: 0,95-0,96) para el factor 1 y de 0,96 (IC 95%: 0,95-0,97)
para el factor 2. La puntuacién promedio de los items del factor
2 fue significativamente mayor que la del factor 1 en la muestra
1 (4,09 frente a 3,03; p <0,001) y en la muestra 2 (3,78 frente a
2,74; p <0,001). La magnitud y direccién de la correlacion entre el
HAQIIly el HAQ-DI con las variables clinicas estudiadas fueron simi-
lares (tabla 5). La concordancia entre las puntuaciones del HAQ-II
y del HAQ-DI present6 un CCC=0,87 (IC 95%: 0,84-0,89) y el sesgo
estimado por el método de Bland-Altman fue de 0,04 (limites de
concordancia: —0,62, 0,72).

Discusion

Los resultados del estudio demuestran que la estructura interna
de la version en espaiiol del HAQ-II esta constituida por 2 factores.
Los modelos de 2 factores correlacionados y el modelo de segundo
orden presentaron niveles equivalentes de ajuste. Sin embargo, la
alta correlacion entre los 2 factores, obtenida en el AFC, indica la
presencia de un factor general. El modelo de segundo orden pro-
porciona una explicacién parsimoniosa de las correlaciones entre
los factores de primer orden®. Los resultados del estudio mues-
tran que el HAQ-II esta constituido por un factor general que mide
la capacidad funcional indirectamente (a través de los items) y
2 factores relacionados pero distintos, que miden caracteristicas
especificas de la capacidad funcional.

El andlisis de la estructura factorial incide en la interpretacién
de la puntuacién de un instrumento y puede revelar que la puntua-
cién debe separarse en varias puntuaciones>. A partir del modelo
de segundo orden se pueden obtener 3 puntuaciones: una por cada
factor y una total. Debido a que el factor general (capacidad funcio-
nal) explica la mayor parte de la varianza observada en la respuesta
a los items (>0,7), se puede considerar que el HAQ-II representa
esencialmente un instrumento unidimensional®S. En la praictica
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Tabla 4
Resultados del ajuste de los modelos de la teoria de respuesta al item (TRI) al HAQ-II y comparacién de su bondad de ajuste
Modelos M2*(p valor) RMSEA (IC 95%) SRMR TLI AIC
Unidimensionales
Modelo de crédito parcial (MCP; Rasch) <0,001 0,12 (0,10-0,13) 0,06 0,95 8.261,62
Modelo de crédito parcial generalizado (MCPG) <0,001 0,09 (0,07-0,11) 0,05 0,97 8.229,71
Modelo de respuesta graduada (MRG) <0,001 0,10 (0,08-0,12) 0,05 0,96 8.209,71
Multidimensionales
Modelo de crédito parcial generalizado multidimensional (MCPGM) 0,005 0,04 (0,02-0,07) 0,05 0,99 8.093,53
Modelo de respuesta graduada multidimensional (MRGM) 0,14 0,02 (0,01-0,05) 0,05 0,99 8.069,96

Comparacién de modelos:

MCPG en comparacién con el MCPGM: prueba de razén de verosimilitudes (LR Test) p <0,001, prueba de Vough p <0,001.

MRG en comparacién con el MRGM: LR Test p <0,001, prueba de Vough p <0,001.
MCPGM en comparacién con el MRGM: LR Test p <0,001, prueba de Vough p=0,03.

AIC: criterio de informacion de Akaike; IC 95%: intervalo de confianza del 95%; RMSEA: error medio cuadratico de aproximacién; SRMR: raiz media cuadratica residual; TLI:

Indice de Tuker-Lewis.

Tabla 5

Parametros estimados con el modelo de respuesta graduada multidimensional (MRGM), ajuste de los items y coeficiente de fiabilidad marginal de la TRI

Discriminacién

Dificultad (MDIFF) Ajuste a nivel Coeficiente de

A (MDISC) del item fiabilidad marginal
ftem Descripcién B1 B2 B3 S-x2
(p)
Dimensidn (factor)
1
1 Levantarse de una silla sin ayudarse 2,74 0,008 1,411 2,264 0,38 0,89
con los brazos
2 Caminar fuera de su casa, sobre un 2,83 0,299 1,557 2,649 0,38
terreno plano
3 Sentarse y levantarse del inodoro 3,56 0,107 1,329 2,478 0,11
(retrete, taza del bafio)
7 Esperar de pie en una fila durante 15 3,01 -0,503 0,745 1,667 0,38
minutos
10 Subir rdpidamente las escaleras 2,92 -0,612 0,596 1,392 0,89
Dimension (factor)
2
4 Alcanzar y bajar un objeto de 2 kilos, 2,55 —0,400 0,927 1,771 0,54 0,92
como una bolsa de azicar desde una
altura por encima de su cabeza
5 Abrir las puertas de un auto (coche) 2,21 0,267 1,624 2,568 0,38
6 Limpiar un patio 2,91 -0,336 1,003 1,955 0,48
8 Mover objetos pesados 7,36 -1,080 0,274 0,906 0,005
9 Sostener objetos pesados 6,37 -1,025 0,257 0,887 0,005

Datos obtenidos del analisis de la muestra total (n=496).

El pardmetro A representa el parametro de discriminacién multidimensional (MDISC).

Los parametros B representan la dificultad multidimensional (MDIFF). Los valores de B positivos altos indican items dificiles (es decir, aquellos que requieren valores altos de
limitacién funcional para producir una probabilidad de una respuesta correcta mayor que 0,5). Los valores B bajos y mds negativos indican items con una alta probabilidad

de respuesta correcta para las personas con bajos niveles de limitacion funcional.

Ajuste global del modelo a los datos: M2*; p=0,14; RMSEA 0,02 (IC 95%: 0-0,05); SRMR =0,05; TLI=0,99.

clinica, el empleo de la puntuacién total podria ser la puntuacién
mas Gtil.

Con base en el andlisis del contenido de los items (tabla 2)
incluidos en cada uno de los factores, a partir de la clasificacién
internacional del funcionamiento (CIF)?7, se consideré que el fac-
tor 1 mide «actividades con predominio del funcionamiento de las
extremidades inferiores» y el factor 2 mide las «actividades con
predominio del funcionamiento de las extremidades superiores».
Debido a que la artritis reumatoide afecta de modo predominante
a las articulaciones pequefias y medianas de las extremidades
superiores, existe una justificacién tedrica para considerar que
la limitacién funcional en los pacientes con esta enfermedad sea
mayor en las extremidades superiores que en las inferiores. Para
el buen ajuste a los datos fue necesario especificar una correlacién
entre los errores de los items 8 y 9, lo cual indica que ambos items
presentan una varianza Ginica compartida. Este hallazgo fue descrito
previamente!%!! y tiene sustento teérico. La correlacién entre los
items «mover objetos pesados» y «levantar objetos pesados» puede

ser explicada por ser 2 tareas muy similares, es decir, las personas
generalmente intentan levantar objetos para moverlos.

La magnitud y direccién de las correlaciones entre la puntua-
cién total de la version en espafiol del HAQ-II con otras variables es
consistente con las correlaciones publicadas en estudios previos:
con la intensidad del dolor de 0,46-0,6141%11 0,55 con la fatiga?,
0,55 con el DAS28'", 0,44 con los sintomas depresivos?, 0,38 con
los sintomas de ansiedad* y de 0,91-0,92 con el HAQ-DI*1%.11 Estos
resultados demuestran su validez basada en la relacién con otras
variables.

El andlisis basado en la TRI tiene el objetivo de producir
puntuaciones fiables que se puedan usar para hacer inferencias
validas sobre los examinados>®. Los diferentes tipos de modelos
representan diferentes perspectivas teéricas>®. Un modelo es
atil en la medida en que proporciona predicciones razonables
de las probabilidades de seleccién de una respuesta al item y
la ubicacién de la persona en la escala, simultineamente®. Dos
estudios previos reportaron un buen ajuste de los datos al modelo
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Rasch, lo cual implica que todos los items presentan la misma
discriminacién y miden una sola dimensién*'%. En otro, estudio
se demostré un adecuado ajuste al MCPG?, que permite variar la
discriminacion entre los items.

En este estudio examinamos el ajuste a diferentes tipos de
modelos de la TRI. A diferencia de los estudios previos, los resul-
tados muestran que ni los modelos unidimensionales (MCPG y
MRG) ni el modelo Rasch (MCP) representaron con precisién
la interaccién items-personas en nuestra muestra. E| MRGM de
2 dimensiones represent6 con mayor precision la interaccién entre
los pacientes y los items del HAQ-II. Es decir, los items son sensibles
a las diferencias en las actividades que requieren predominante-
mente el funcionamiento de las extremidades superiores de las
actividades que requieren predominantemente el funcionamiento
de las extremidades inferiores y que las diferencias en la limitacién
funcional de las personas requirieron de 2 dominios para repre-
sentarse con precision. El coeficiente de fiabilidad marginal de las
estimaciones de la puntuacién de las dimensiones>® demuestra que
el HAQ-II ordena de forma apropiada a los encuestados a lo largo
del nivel del rasgo latente.

La alta correlacién entre las puntuaciones estimadas por el pro-
medio de los items y el valor 0 obtenido del MRGM indica que el
empleo del promedio de los items proporciona puntuaciones simi-
lares del rasgo latente. La concordancia entre las puntuaciones del
HAQ-II y el HAQ-DI en nuestro estudio coinciden con lo reportado
por Wolfe et al. (CCC=0,902; sesgo =0,02)*. Esto sefiala que ambas
escalas evaltian constructos similares, pero no son intercambiables
a nivel individual*'0,

Las limitaciones que se deben considerar al interpretar el
estudio son: debido al disefio del estudio algunas propiedades
psicométricas no fueron evaluadas (fiabilidad test-retest, validez
predictiva y sensibilidad al cambio); el estudio no incluye un
porcentaje significativo de pacientes con baja alfabetizacién, en
los cuales se puede presentar una mayor dificultad en la com-
prension de los items; la muestra no proviene de la poblacién
general y no se evalué si los pacientes tienen una preferencia
por el HAQ-II en comparacién con el HAQ-DI. Sin embargo, la
escolaridad de los participantes es equivalente al promedio esti-
mado para la poblacién mexicana y se empled una muestra de
pacientes que constituyen la poblacién diana para el uso del
HAQ-IL

Conclusion

La version en espaiiol del HAQ-II presenta un grado adecuado
de validez y fiabilidad para la medicién de la capacidad funcional
en pacientes mexicanos con artritis reumatoide.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en su ver-
sién electrénica disponible en doi:10.1016/j.reuma.2020.11.005.
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